
التمريضالعادات وأثرها في ممارسة مهنة 

:العاداتتعريف

أوالحركيةالأعمالمنعمللأداءدائممكتسباستعدادبأنهاالعاداتتعرف
عادةثلمالمجهودفيوالدقةالسرعةمعآليةبطريقةويكونالخلقيةأوالفعلية
منخطعنعبارة،وهيوالتفكيرالقراءةعندوالانتباهالنفسوضبطالسباحة
.السلوك

.يوميةاللحياتنانافعةعاداتتكونوالغالبيةحسنةوعاداتسيئةعاداتتوجد



:أنواع العادات •

العادات. بهيقومعملأيأوحركينشاطعنعبارةوهي:الحركية1
ىاليؤديمماوالألآتالأدوات،استخدام،الكتابةالمشيمثلالفرد

الحرارةقياسهوالتمريضفيعليها،ومثالالمهارةاكتساب
.والضغط

العادات. مهارةاستخدامعلىوالقدرةالأداءمننوعوهي:الفكرية2
لتفكيراطرقباستخداموالمبادئوالمفاهيمالحقائقتطبيقوفكرية
.والتحليلالاستنتاج،الحفظمثل



قهوترافالسلوكفيمفاجئتغيرحالةوهي:الانفعاليةالعادات-3
.النفسوضبطالغضبعليهامثال.جسميةتغيرات

تكونوقدالطفولةمنذمكتسبةعاداتوهي:الخلقيةالعادات-4
لىعالعطفوالكبيراحترامعليها،مثالحسنةعاداتأوسيئةعادات
.الصغير



:العادات والتمريض 

افرادبيناهميتهاتظهروالتزاماتمتطلباتالتمريضلمهنةان
ناوه،والعلاجوالوقايةوالمرضالصحةفيمؤثرةوتكونالمجتمع
ضللمريالطبيةوالإرشاداتالنصحتقديمفيالممرضةدوريكون

عندعهاتشجييجبعادات،فهناكالصحيةبحالتهيتعلقبماواسرته
الصحيةحالتهمعتتلائمالتيالصحيحةالغذائيةالعاداتمثلالمريض
ريضالمصحةعلىسلبيا  أثرا  لهاالتيالعاداتمنالكثير،وهناك

التمريضوممارساتالعاداتتكونانيجبلذا،التدخينعادةمثل
.المهنةهذهمعيتلائمعاليمستوىعلى



:بها الالتزام العادات التي تحتاج الممرضة الى 

تقدير الآخرين . 1.

حب العمل الجماعي . 2.

الترتيب والتنسيق . 3.

الصوت الهادئ المتزن . 4.

الموضوعية . 5.

الانتباه . .والنشاط 6

الالتزام . 7.



:العادات التي تحتاج الممرضة الى تغييرها 

الصوت المرتفع . 1.

التمييز . 2.

استعمال كلمات . .غير محببة3

شدة العاطفة أو ضعفها . 4.



:العاداتتطويرطرائق

توافقهىعلتساعدهمماالفردحياةفيحيويا  غرضا  تؤديوالعادات،بهالخاصةعاداتهفردلكلان
:ومنهاالعاداتلتطويروسائلعدةوهناك.معهيتعاملالذيالخارجيالمجتمعمع

القدرة. .بالذاتالتحكمعلى1

تحمل. .وتقديرهاالمسؤولية2

التعاون. .المجتمعافرادمع3

القدرة. .المتبادلوالعطاءالحبعلى4

القدرة. .بحكمةوالتصرفالصعوباتمواجهةعلى5

القدرة. .والقلقوالمخاوفالصراعمواجهةعلى6



:طرائق تقويم العادات •

القواعد. أثيرتولهاالأنسانعرفهاالتيالقواعداقدممنوتعتبر:الدينية1
العاداتويملتقرئيسيةبأسسالإسلاميالدينوجاء،البشرعلىجدا  كبير

.حسنةالعاداتوترسيخ

يشرف،والتيالفردوعاداتللأخلاقاهميةذاتقواعدوهي:التقاليد2.
واعدبالقوثيقا  ارتباطا  مرتبطة،وهيوالوجدانالضميرتنفيذهاعلى

الأنظمةواطاعةالعملسمةعلىالمحافظةهيالتقاليدهذه،ومنالدينية
.المهنيةالعلاقاتاصولواتباعوالقوانين



الشخصية

:الشخصيةتعريف•

:أهمها،ومنكثيرةتعريفاتلهالشخصيةمفهوم

تعريف. جتماعيةالاللمثيراتالمميزةالفرداستجاباتوهي:كاستجابةالشخصية1
.بهالمحيطةالبيئةفيالاجتماعيةالمظاهرمعتوافقهواسلوب

تعريف. يفتأثيرمنالفرديحدثهمامجموعهي:اجتماعيكمؤثرالشخصية2
.بنجاحالآخرينفياثرهاتحدثالتيالأفعالأوالعاداتهيأوالمجتمع

تعريف. داخليا  ما  تنظيالشخصيةتعتبروهنا:داخليافتراضيكمكونالشخصية3
.الحياةفيالشخصيةوفلسفتهوميولهواتجاهاتهالتفكيريةعاداتهله



:انواع الشخصية •

:لفين هما مختباتجاهين الشخصية الى نمطين تتحركان يونجصنف الفيلسوف 

وعدموالاعتكافبالعزلةيتميزالنمطهذافيالفرد:الانطواء•
اسالنمنقليلعددعلىعلاقاته،تقتصرالخارجيبالعالمالاهتمام
وفقدانالمزاجفي،حساسية،قلقخجولهناالشخص،ويكون
.الصعبةالمواقففيالاتزان

ريعةساجتماعيةعلاقاتعقدالىبميلهيتميزهناالفرد:الانبساط•
ومكتهناالفرد،ويكونالجماعيالعملفيويرغبالآخرين،ويحب

.الآخرينبانتقاديهتملا



(:الشخصيات المضطربة)الشخصية الغير سوية انماط •

الشخصية. مستغرقا ًونويكبالانطواءهناالفرديتميز:(الفصامية)الشيزية1
هتمامالاعدم،الشك،بالنفسالثقة،عدمالعواطف،برودةاليقظةبأحلام

.الاجتماعيمحيطهمعالتوافقوعدم،العنادالخارجيبالمظهر

الشخصية. رةوكثالتشاؤموالانطواءالىصاحبهايتصف:الكئيبة2
الشعوروفقدانوالمللالتركيزوضعفبالخوف،الشعوروالتذمرالشكوى
راضاعمنالفرديشكو،وهناالآخرينانتباهاثارةعلىالعمل،بالفرح
.الانتحارالىويميل،عضويسببوجودبدونجسمية

الشخصية. ،فيكونجالمزااستقراربعدمصاحبهاتميز:(الدورية)المتقلبة3
.أخرىأحيانا ًومبتهجاحيانا ًكئيبا ً



مندائمخوفعنده،بالارتياحيشعرلاقلقا ًهناالفرديكون:القلقةالشخصية-4
.المسؤوليةتحملعلىقادروغير،المستقبل

،فقدانيبوالترتبالنظامالشديدبالتقيدصاحبهايتصف:الوسواسيةالشخصية-5
مورالأحسمفي،الترددعنهاالرضاوعدمالنفس،لومكثيرا ًالنفس،محاسبةالمرونة
.تسلطيةافكارعليهوتسيطر،العنادبالنفسالثقةوقلة،الخجل

كثير،ويكونالآخرينقبلمنبالاضطهادهناالفرديشعر:الأضطهاديةالشخصية-6
.هعلييتكلمونالآخرينبأن،ويشعرالاجتماعيةالناحيةمنللانعزالوايميلالشك

القوانينمعمالانسجابعدمالشخصيةهذهتتميز:(السايكوباثية)العدوانيةالشخصية-7
القوانينبيلتزمولاالآخرينالفرديحترملاوهناالمجتمع،فيالسائدةوالقيموالأنظمة،
والصبرعلىالقدرةوعدمالمزاج،متقلبناجحةاجتماعيةعلاقاتيكون،لاوالأنظمة

.النفسضبط



: تعريف الشخصية السوية 
تماعيةاجعلاقاتويكونبهالمحيطالمجتمعمعويتوافقيتكيفانيستطيعالذيالشخصذلكهوالسويالشخص

.عاطفيوانفعاليباتزان،ويتمتعحولهمنوللأخرينلنفسهالسعادةتحقيقعلىقادر،ويكونالآخرينمعمرضية

:متطلبات محبذة لشخصية الممرضة

:    هناك صفات محبذة يجب توفرها في شخصية الممرضة ،وهي 

.في العمل الأخلاصالصدق والأمانة و -1

.الأخلاق الحسنة ،والبشاشة والكياسة -2

.الجد والمثابرة والضمير اليقظ-3

.احترام حقوق الاخرين -4

.الثقافة العامة وامتلاك مهارات الاتصال -5

.تحمل المسؤولية ،والدقة في الأداء -6

.الرحمة وكتمان الأسرار -7

.الطموح والعمل على تطوير الذات والكفاءة العلمية والعملية -8

.الثقة والاعتزاز بالنفس -9

.  فرض الاحترام -10

.  المحافظة على المواعيد -11


