
 السٌرة الذاتٌة

 

 خمٌس احمد خلف ثائر لاسم/ا

 4791 –بعقوبة  –/ دٌالى  الحالي التولد مع السكن

 7149  -/علم التدرٌب  الرٌاضة البدنٌة وعلوم تربٌةال/ دكتوراه التحصيل الدراسي

 لتدريبية:الشهادات 

 (.LEVEL  1شهادة تدرٌبٌة دولٌة فً كرة الطاولة. ) -

 فً الملاكمة. شهادة تدرٌبٌة درجة اولى -

 شهادة تحكٌمٌة درجة ثالثة فً التنس الارضً. -

 البطولات الحاصل عليها:

 بطل المحافظة للمركز الاول ولعدة مرات بكرة الطاولة فردٌا. -

 المركز الاول لدوري اندٌة العراق الدرجة الاولى فرقٌا. -

 المركز الثانً بطولة الجامعات العراقٌة للفرقً. -

 :الاماكن التي دربت بها

 نادي دٌالى. -

 الاتحاد الفرعً لكرة الطاولة. -

 مركز شباب بعقوبة. -

 المناصب الادارية حاليا:

 نائب رئٌس الهٌئة الادارٌة لنادي بعقوبة الرٌاضً. -

 .دٌالى امٌن سر الاتحاد الفرعً لكرة الطاولة/ -

 

 

 

 

 البحوث المنشورة



 تارٌخ النشر مكان النشر اسم البحث ت

وعلاقته بممارسة السلوك العدوانً  4
 النشاطات الرٌاضٌة لدى الشباب.

مجلة علوم 
/جامعة الرٌاضة

/المجلد  دٌالى
 التاسع
 14العدد 

7149 

اثر تمرٌنات خاصة فً تحمل الأداء اللكمات  7
الهجومٌة ومستوى حامض اللاكتك بالدم 

 للملاكمٌن الشباب.

 علوم مجلة
 جامعة/الرٌاضة

_ دٌالى
المؤتمرالعلمً 

 ولالدولً الا

 

بعض القدرات العقلٌة وعلاقتها بمستوى  1
الأداء الفنً للهجوم المضاد للملاكمٌن 

 الشباب.

المؤتمر العلمً 
الدولً 

الأول/جامعة 
 صلاح الدٌن 

7147 

القوة الانفجارٌةللاطراف وعلاقتها بدقة  1
 مهارة الضرب الساحق المواجه الامامً.

المؤتمر العلمً 
الدولً 

السابع/جامعة 
 البصرة

7147 
 
 

القوة الانفجارٌة لعضلات الذراعٌن  5
والرجلٌن وبعض القدرات الحركٌة وعلاقتها 

 بأداء مهارة الرمٌة الحرة بكرة السلة.

المؤتمر الدولً 
الثالث للابداع/ 

 جامعة بابل

7171 

بعض اشكال القوة العضلٌة وعلاقتها  6
 .بمستوى الأداء للكمة المستقٌمة

 7171 

تاثٌرتمرٌنات خاصة فً تطوٌر النشاط  7
الكهربائً للعضلات العاملة وبعض القدرات 
البدنٌة واللكم المضاد لمنتخب شباب العراق 

 بالملاكمة.

أطروحة 
 دكتوراه

7149 

 

 

 

 

 

 


