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 : المؤهلات العلمية
 
ضٌة كلٌة بكلورٌوس فً التربٌة الرٌا -

جامعة دٌالى  للعام التربٌة الاساسٌة 
(3725- 3726) 

 
ماجستٌر فً)  التعلم الحركً _جمناستك  -

فنً ( من كلٌة التربٌة الاساسٌة جامعة 
 (3727-3726دٌالى للعام )

 

 
 –دكتوراه فً )التدرٌب الرٌاضً  -

 الرٌاضٌة جمناستك فنً( من كلٌة التربٌة
 -3722للبنات جامعة الاسكندرٌة ( للعام )

3729  ) 
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 :  المؤتمرات المشاركة بهاالدورات و  

 
بكلٌة التربٌة   الدورة الدولٌة للتدرٌب الرٌاضً -

البدنٌة وعلوم الرٌاضة جامعة دٌالى التً اقٌمت 
 27/5/3729-25للفترة من 

 
 
 
بكلٌة  الدورة الدولٌة للاصابات الرٌاضٌة -

التربٌة  البدنٌة وعلوم الرٌاضة جامعة دٌالى 
 27/5/3729-25التً اقٌمت للفترة من 

 
 
ذوي لعاقة الادورات  مؤتمر المشاركة فً-

بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة  الاحتٌاجات الخاصة 
/ 32/7للبنات جامعة الاسكندرٌة المنعقد فً 

3727  
 
الحصول على شهادة مشاركة فً فعالٌات -

فً  كلٌة التربٌة  ى الاول للدراسات العلٌا المنتد
الرٌاضٌة للبنات جامعة الاسكندرٌة المقام ٌوم 

  5/6/3729السبت الموافق 
 
 الحصول على دورة طرائق تدرٌس  -

 من جامعة دٌالى 
 
من جامعة  الحصول على دورة سلامة اللغة -

 دٌالى 
 
من جامعة  الحصول على دورة الحاسبات -

 دٌالى
المشاركة فً مؤتمر دورات الاعاقة لذوي 

الاحتٌاجات الخاصة  بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة 
/ 32/7للبنات جامعة الاسكندرٌة المنعقد فً 

3727  
 
الحصول على شهادة مشاركة فً فعالٌات -

المنتدى الاول للدراسات العلٌا  فً  كلٌة التربٌة 
الرٌاضٌة للبنات جامعة الاسكندرٌة المقام ٌوم 

  5/6/3729السبت الموافق 
 
 الحصول على دورة طرائق تدرٌس  -



 من جامعة دٌالى 
 
الحصول على دورة سلامة اللغة  من جامعة -

 دٌالى 
 
على دورة الحاسبات  من جامعة الحصول -

 دٌالى
 الحصول على دورة صلاحٌة التدرٌس  -
دورة الاتجاهات الحدٌثة للنشاطات الطلابٌة  -

 الجامعٌة 
دورة اساسٌات تدرٌب الجمباز للاعبٌن فً -

ضوء العودة الامنة للانشطة الاولمبٌاد الخاص  
 فً جمهورٌة مصر العربٌة 

ٌة لحجم الاثر شهادة مشاركة الدلالة العلم -
واهمٌتها فً تفسٌر النتائج الاحصائٌة 

 للمتغٌرات التابعة والمستقلة 
دورة التدرٌب الرٌاضً فً مرحلة الخطة  -

 السنوٌة 
 دورة فً انظمة ادرة التعلٌم الالكترونً -
شهادة مشاركة  فً الندوة الدولٌة الافتراضٌة  -

فً جامعة سامراء بعنوان النشاط البدنً فً 
 ئحة كورونا ظل جا

 
 
 
 

 : المؤلفات 
دار الوفاء للطباعة  عن نشر كتابٌنتم 

لكتابٌن  العربٌة والنشر  بجمهورٌة مصر
 بعنوان :

 
القوة الانفجارٌة من وضع الاقعاء -

 لتحسٌن السلاسل الحركٌة للجمباز الفنً 
 
التمرٌنات المهارٌة والعادات العقلٌة - 

 لبعض الحركات الارضٌة للجمناستك 
 
قبول نشر للمؤتمر العلمً فً جامعة  -

 دهوك بعنوان 
) دقة التصوٌب من منطقة الزاوٌة 

وعلاقته ببعض المتغٌرات الباٌو 



كٌنماتك ( ) السرعة الزاوٌة والسرعة 
المحٌطة للذراع الرامٌة للاعب كرة 

 الٌد ( 
قبول نشر بحث من مجلة علوم الرٌاضة  -

بعنوان ) اٌجاد مستوٌات معٌارٌة لتحمل 
اداء بعض المهارات الهجومٌة لناشئً 

 كرة السلة

 

 

 

 الاسم : د .فرح خضٌر ٌاس

 التوقٌع:                                                                           

 



 


