
 السيرة الذاتية

 المعلومات الشخصية:-

 

ضحى سعد عزٌز محمود  -الاسم :  

1991/ 5/11 -التولد :  

بعقوبة  -السكن :  

 duhasaad08@gmail.com -البريد الالكتروني :

 duha@bauc14.edu.iq  -الاٌمٌل الجامعً :

 61177811870رقم الهاتف / 

  DHUA SAAD AZEEZحساب  كوكل سكولر / 

 https://orcid.org/0000-0002-4630-6895معرف  الاوركيد  

 -التوصيف الوظيفي :

 قسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / كلٌة بلاد الرافدٌن الجامعة .  -مكان العمل :

 مدرس مساعد . -اللقب العلمي :

 التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة . -الاختصاص العام :

 الاختبار والقٌاس / الكرة الطائرة . -الاختصاص الدقيق:

 

 -الشهادات الحاصلة عليها :

حاصلة على شهادة البكلورٌوس  فً التربٌة الرٌاضٌة  / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / 

 . 2113-_2112جامعة دٌالى / 

mailto:duhasaad08@gmail.com
mailto:duha@bauc14.edu.iq


شهادة الماجستٌر فً التربٌة الرٌاضٌة / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم ى حاصلة عل

  2116الرٌاضة / جامعة دٌالى / 

 جامعة دٌالى حاصلة على شهادة صلاحٌة التدرٌس / 

 حاصلة على شهادة طرائق التدرٌس  / جامعة دٌالى 

 حاصلة على شهادة كفاءة الحاسوب / جامعة دٌالى 

 حاصلة على شهادة سلامة اللغة / جامعة دٌالى 

 ( 2119- 2112 – 2112عضو لجنة امتحانٌة  فرعٌة للاعوام ) 

 

 -النشاطات :

 المشاركة فً المؤتمر الدولً الاول لكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة دٌالى  

 بصفة باحث . 2112

فً المؤتمر العلمً الدولً الاول  لكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  المشاركة 

 بصفة باحث . 2119للبنات / جامعة بغداد  

المشاركة فً الملتقى العلمً الرٌاضً الدولً الاول لكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 بصفة مشارك . 2119الرٌاضة / جامعة بغداد  

  2119بار والقٌاس فً رحاب الجامعة المستنصرٌة  المشاركة فً الملتقى الاول للاخت

 بصفة مشارك.

 . 2119المشاركة فً الدورة الدولٌة للتدرٌب الرٌاضً / جامعة دٌالى 

 2119المشاركة فً البطولة العربٌة الثالثة للمبارزٌن الجامعٌٌن التً اقٌمت فً مصر 

 بصفة مدرب .

 المشاركة فً منتدى تطوٌر المبارزة فً مصر . 

 المشاركة فً  الدورة التحكٌمٌة لتنس كرة القدم فً نادي بلاد الرافدٌن الرٌاضً .

 الاشراف على بحوث طلبة التخرج .



 الحصول على عدة كتب شكر وتقدٌر من كلٌة بلاد الرافدٌن الجامعة 

 حثبصفة با 2121المشاركة  فً المؤتمر الدولً الثانً  جامعة دهوك 

ترونٌة فً التعلٌم الالكترونً باختصاص  الاختبار والقٌاس المشاركة فً الدورات الالك

الكرة الطائرة وبجمٌع الاختصاصات الخاصة  فً مجال التربٌة  البدنٌة وعلوم 

 ( شهادة111الرٌاضة   والعامة بعدد اكثر من )

 ( 2حصل على دورات تدرٌبٌة فً التعلٌم الالكترونً بعدد ) 

كلٌة بلاد الرافدٌن الجامعة مع الفرٌق الوزاري المشاركة فً دورات تدرٌبٌة  داخل 

 ( دورات 3للتعلٌم الالكترونً بعدد )

 

 ( classroomالعمل فً اللجنة الامتحانٌة  فً التعلٌم الالكترونً  ) 

واللٌاقة البدنٌة   فً كلٌة بلاد والكرة الطائرة  درست مادة كرة السلة وكرة القدم 

 الرافدٌن الجامعة / قسم التربٌة  البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

 

 

 

 

 

 البحوث المنشورة 

 عنوان البحث ت
 

 السنة مكان النشر

كتم النفس  اثناء التمرٌن عالً  1
الشدة واثره على على ضغط 

 الدم وعدد ضربات القلب

جامعة  دٌالى /  مجلة 
 علوم الرٌاضة

2112 

 2121جامعة دهوك / كلٌة تأثٌر تمرٌنات خاصة  وجرع  2



( Hbمن السانترم على نسبة )

ومعدل النبض لبعض طالبات 
 كلٌة بلاد الرافدٌن الجامعة

التربٌة البدنٌة وعلوم 
 الرٌاضة

اثر  استخدام اسلوب الرؤوس  3
المرقمة فً تنمٌة التحصٌل 

المعرفً بالكرة الطائرة لطلاب 
 الثانً  للمرحلة الجامعٌةالصف 

 
 

جامعة دٌالى / مجلة 
 علوم الرٌاضة

2119 

تأثٌر التمرٌن داخل الصالات  4

 O2الرٌاضٌة على نسبة 
وبدونه على    H2oباستخدام 

 لاعبً بناء الاجسام

مجلة الرٌاضة 
المعاصرة / جامعة 

 بغداد

2119 

صورة الجسم وعلاقتها بدافعٌة  5
طالبات كلٌة اللٌاقة البدنٌة  لدى 

 بلاد الرافدٌن الجامعة

كلٌة بلاد الرافدٌن 
 الجامعة

2121 

تقدٌر الذات وعلاقتها بدقة  6
مهارة الارسال المواجه من 

الاعلى ) التنس ( بالكرة الطائرة 
 لطلاب المرحلة الرابعة

 

جامعة دٌالى / مجلة 
 علوم الرٌاضة

2116 

 

 

 

 


