
  

 المحاضرة السابعة
 (البدء والدوران لطرق السباحة ) 

 محمد إبراهيم محمد/ د.م.أ
 

 
 

 

 

 وزارة التعليم العالى والبحث العلمى

كلية بلاد الرافدين الجامعة                        

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة          
 



 المحتوى

البدء في السباحة 

 البدء من أعلى -      

 البدء من أسفل -      

 الدوران في السباحة 

 الدوران بالشقلبة -      

 الدوران المحوري -      





















 الحائط











 


