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 الوثب العالً

رٌاضة تعتمد على قدرة الرٌاضً على الوثب عالٌا من فوق عارضة، شرط عدم إسقاط العارضة من فوق وهً 

وٌتم فً نصف دائرة تفرش بالرمل أو الإسفنج وٌركز عند طرفً قطرها قائمان ٌبعد الواحد عن الآخر . الحامل

فً  .طرٌق الاقتراب والارتقاء بأٌة طرٌقة من الجسمعن متراً وأربعة أمتار وٌتم هذا الوثب  3.66ما بٌن 

 5ٌتم فً البداٌة رفع الحاجز فً كل مرة بـ. محاولات للقفز على علو معٌن 3المنافسات، لكل متنافس الحق فً 

ٌستطٌع المتسابق أن ٌبدأ السباق على أي ارتفاع فوق الحد الأدنى المتفق علٌه، وإذا . سم 3سم ثم ٌصٌر التغٌٌر بـ 

 .ارتفاعالفائز هو الذي ٌصل إلى أعلى . أخطأ ثلاثة أخطاء متتالٌة ٌستبعد من السباق

 



 طرٌق الاقتراب

 .مترًا 20ٌجب أن ٌقل طولها عن لا 

 :وتستعمل فً الوثب العالً الأجهزة التالٌة

ٌمكن استخدام أي نوع من القوائم أو الأعمدة بشرط أن تكون صلبة، ومزودة  : القوائم •
 .بحوامل للعارضة، مثبتة فٌها، وتكون المسافة بٌن القائمٌن أربعة أمتار على الأقل

العارضة من الخشب أو المعدن أو أي مادة أخرى مناسبة، وٌجب أن تكون  : العارضة •
كٌلو جرام كحد  2م ووزنها  4.02م و  3.98دائرٌة المقطع طولها ٌتراوح بٌن 

 .أقصى

ٌجب أن ٌكونا مستوٌٌن ومستطٌلً الشكل، عرض كل واحد منهما : حاملا العارضة •
 .ملم 60ملم وطوله  40

 .م 3أمتار وعرضها  5وٌجب أن لا ٌقل طولها عن  : منطقة الهبوط •

 



 العالًطرق الوثب 

 : المتنافس استعمال طرق مشهورة للوثب أهمهاٌستطٌع •

 الطرٌقة الغربٌة. 

  السرجٌةالطرٌقة. 

  فوسبوريطرٌقة FLOP 
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