
 

 

 

 

 

 قسن الترتية الثدنية وعلوم الرياضة

 العاب القوى

 محاضرة بعنوان 

 (مسابقات العشاري)

 أحمد جارالله عبدالله/  د.م/ إعداد 



 هساتقات العشاري

 السٌدات، لدى السباعً وٌعادلها للرجال، خاصة قوى ألعاب مسابقة هً العُشَارِي  

 ٌتم مختلفة، فعالٌات 10 من العشاري مسابقة تتكون .متتالٌٌن ٌومٌن مدى على وتقام

 لوضع النقاط جمع وٌتم فعالٌة، كل فً ترتٌبه حسب رٌاضً كل على النقاط توزٌع

 .النقاط من عدد أكبر جمع الذي هو الفائز واللاعب مسابقة، أخر بعد النهائً الترتٌب

 .1904 عام لوٌس سانت أولمبٌاد فً للعشاري مسابقة أول تنظٌم تم

 



 فعاليات الوساتقة

متر، القفز الطوٌل ، رمً الجلة ، القفز العالً ،  100 /الأول اليوم 

 .متر 400

 القفز بالزانة ،  حواجز، رمً القرص ،متر  110/ الثاني اليوم 

 متر 1500الرمح ، رمً 

 

 

 



 انواع الفعاليات

 متر  · 400 متر  · 200 متر100      /القصيرة المسافات   

   متر  · 2000 الماٌل  · متر  · 1500 متر  · 1000 متر800      / المتوسطة المسافات 

   متر  · 10000 متر  · 5000 متر3000     / الطويلة المسافات

 تتابع متر 400 سباق  · تتابع متر  · 200 تتابع متر  /متر100 لتتابعا

،    كٌلومتر مشً    20العدو الرٌفً  · نصف الماراثون  · الماراثون /الجري خارج الملعب 

 .كٌلومتر مشً     50

   موانع متر  · 3000 حواجز متر  · 400 حواجز متر  · 110 حواجز متر  100/ الحواجز قفز

   الثلاثً القفز ·  الطولً القفز ·  بالزانة القفز ·  العلوي القفز / القفز انواع

   القرص رمً ·  الرمح رمً ·  الجلة رمً ·  المطرقة رمً / الرمي انواع

 العشاري ·  السباعً / المسابقة نوع
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 تاريخ الاتحاد 

دول مختلفة وتم  17بحضور ” بستوكهولم 1912” تأسٌسه عام تم •
 2001وبعد ذلك فً عام ” بالاتحاد الدولً لألعاب القوى للهواة” تسمٌته 
 القوىلٌصبح الاتحاد الدولً لألعاب  الإسمتم تغٌٌر 

وبدأ الاتحاد فً تسوٌق اللعبة بداٌة من الثمانٌنات على الرغم من تأسٌسه •
 :مبكرا، وٌنظم الاتحاد العدٌد من المسابقات مثل 

 .سنتٌنبطولة العالم لألعاب القوى وهً تعقد كل  –•

 .سنتٌنبطولة العالم لألعاب القوى داخل الصالات وتقام اٌضا كل  –•

 .سنوٌابطولة العالم للعدو الرٌفً وتقام  –•

 .سنوٌابطولة العالم لنصف الماراثون وتقام  –•

بطولة العالم للناشئٌن، بطولة العالم للشباب ، وكأس العالم لسباق  –•
 .سنتٌنالمشً وهذه البطولات تقام كل 

 .سنوٌاالدوري الماسً وٌقام  –•

 



 هساتقات الوثة

 .ممكنة مسافة لأبعد القفز حول تتمحور هً :الطويل الوثب•

 أن اللاعب على لابد الأولً الفقرة نهاٌة فً ، متتالٌة قفزات ثلاث من ٌتكون : الثلاثي الوثب•

 بالقدم الأرض ٌلامس أن لابد الثانٌة المرة وفً السباق بها بدأ التً القدم بنفس الأرض ٌلامس

 . معا بالقدمٌن الأرض ٌلامس أن لابد والأخٌرة الثالثة القفزة وفً الأخرى

 



 هساتقات الرهي 

كجم ، وتم  7.257والجلة هً عبارة عن كرة من الحدٌد وزنها : “رمً الجلة •
 ”1948لندن “ إدراج منافسات السٌدات فً رمً الجلة لأول مرة بأولمبٌاد

 

القرص عبارة عن جسم بشكل صحن ٌصنع من الخشب أو : “رمً القرص “•
 .من مادة أخرى مناسبة وٌحٌط به إطار معدنً ذو حد دائري

 

م ثم ٌصل  30فً هذه الرٌاضة ٌبدأ اللاعب بالجري لمسافة : “رمً الرمح “•
إبطاء عدوه وٌرجع بالذراع والكتف الحامل  فىإلى موضع الرمً وٌبدأ وقتها 

للرمح إلى الخلف وٌقوم بدفعه بقوه ، وأقٌمت منافسات السٌدات فً رمً 
 ”1932لوس أنجلوس “الرمح لأول مرة فً الأولمبٌاد بدورة 

 

هً تشبه كثٌرا رمً القرص وفٌها ٌقوم اللاعب بالدوران : ” رمً المطرقة “•
 حول نفسه عدة مرات لٌعطً المطرقة أكبر قدر من القوة الدافعة

 



 رهي الوطرقة

  بدورة للرجال بالنسبة الأولمبٌاد المطرقة رمً منافسات ودخلت•

  سٌدنً“ بدورة مرة لأول ظهرت السٌدات بٌنما ”1900 بارٌس“

2000” 

 



 شكراً لحسن الاستواع 


