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 هقدهح عن القفز تالزانح

 أي من ٌكون وقد المواد من مجموعة أو مادة أي من مصنوعًا الزانة أو القطب ٌكون أن ممكن•

 من واقٌة طبقات للقطب ٌكون وقد سلسًا الأساسً السطح ٌكون أن ٌجب ولكن  قطر أو طول

 صلبة مواد من مصنوعة القفز أعمدة كانت البداٌة ففً . السفلً الطرف وعند القبضة عند الشرٌط

 المصنوعة الخمسٌنٌات أوائل فً المرنة القفص أعمدة إدخال وأدى الألومنٌوم أو الخٌزران مثل

  الممارسٌن، عدد فً أكبر ارتفاع إلى الكربون ألٌاف أو الزجاجٌة الألٌاف مثل مركبة مواد من

 .فعال بشكل للقفز ضرورٌة والقوة الحركة وخفة السرعة مثل الطبٌعٌة الخصائص وتعتبر

 



 طريقح اللعة

 اللعب طرٌقة•

 الركض طرٌق عن أمتار 4.5 طوله ٌبلغ أفقً شرٌط على المتسابقون ٌتنافس•

 من الخلفً الجزء فً ”التوقف لوح“ ضد عمود وتقطٌع مدرج طول على

 لمسح ٌسعون إنهم القوائم قاعدة فً مركزي مكان فً المعزول المعدنً الصندوق

 .الأرض على شرٌط ضرب دون ارتفاع أكبر

 أن ٌمكن أنهم من الرغم على  ارتفاع لكل محاولات ثلاث لدٌهم المنافسٌن جمٌع•

 من تمكّنهم عدم من الرغم على أكبر ارتفاع إلى التقدم أي  ”المرور“ ٌختاروا

 مجموعة أو الارتفاع نفس فً متتالٌة فشل محاولات ثلاثة الحالً المستوى اجتٌاز

 نفس على المنافسٌن ربط تم وإذا .المنافس إقصاء فً تتسبب الارتفاعات من

 كان وإذا الارتفاع هذا فً الإخفاقات من عدد أقل على الفائز فسٌحصل الارتفاع

 عبر الإخفاقات من عدد أقل على الفائز فسٌحصل مرتبطٌن ٌزالون لا المنافسون

 .الفائز القفزة ستقرر ذلك بعد بأكملها المسابقة

 



 

 العاهح  للقفز تالزانحالقىاعد 

 القواعد العامة  للقفز بالزانة• 

 .كل لاعب طوله الذي ٌرغب فً المشاركة فٌه فً المسابقاتٌختار •

منافس لدٌه ثلاث محاولات لمسح الارتفاع إذا تم قفزها  فإن القافز كل •
ٌتقدم إلى الارتفاع التالً وسوف ٌقوم مرة أخرى    بثلاث محاولات 

 .أخرى

فشل أحد المنافسٌن فً إزالة المحاولات الثلاث  فإنهم ٌخرجون إذا •
وٌسجل أعلى ارتفاع لهم وإذا فشل أحد المنافسٌن فً إزالة أي شرٌط 

 .والتً تعنً لا ارتفاع NHخلال المسابقة بأكملها  فسوف ٌحصل على؟ 

ٌُسمح بوجود فجوة نافذة مدتها أربع فً • حالة وجود ثلاثة منافسٌن ، 
دقائق وفً حالة ما إذا كان هناك واحد متبقً ٌمكن تخصٌص حد أقصى 

 .لسد الفجوة فً النافذة لمدة ست دقائق

حالة وجود تعادل بٌن شخصٌن لنفس الارتفاع ، ٌتم الإعلان عن فً •
 .عدد أقل من المحاولات للفائز

 



 

 رياضح القفز تالزانحأدواخ 

عصا مرنة ٌتم صنعها من الألٌاف الزجاجٌة لتكون سهلة الحركة، وٌستند : الزانة• 

 .متر 5.3إلى  3.7علٌها اللاعب بسهولة وٌسر، وٌتراوح طولها بٌن 

حاجز ٌقام على ارتفاع معٌن وٌكون هدف اللاعب أن ٌعلوه : مستعرضحاجز •

ا بزانته ًٌ  .وٌقفز من فوقه ملق

 .مهمة المسندٌن القائمٌن هً حمل الحاجز المستعرض: مسندان•

 

 



 

 الوتعلقح الوساتقاخالقىاعد 

 
 .ٌسمح باستخدام أوزان أو مساعدات صناعٌة فً المسابقةلا •

منعا باتا استخدام الأحذٌة التً ٌمكن أن تعطً مٌزة ٌمنع •

 .غٌر عادلة للرٌاضً

ٌُسمح لأي رٌاضً باستخدام عمود أي منافس آخر بدون لا •

 إذن

فحص مربع الزراعة بشكل صحٌح للتأكد من خلوه من ٌجب •

 .أي مادة أجنبٌة

 



 النهايح 

 شكراً لحسن الاستواع 

 هدرس الوادج 

 احود جارالله / الدكتىر 


