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بعذٍا ششحنا اىَشحيت اىذفاعيت باىخفصيو ، اىيىً سنششح اىَشحيت اىثانيت في ححييو 

ٍباسياث مشة اىقذً وهي اىحاىت اىهجىٍيت ، وهي اىَشحيت اىخي حَخيل بها اىنشة وححاوه 

 .هز شباك اىخصٌ

عدة أنواع ٌستخدمها المدربٌن ، ولكن للهجوم : أبرز أساليب الهجوم في كرة القدم 

 .العرضكل هدف فً كرة القدم ٌتدرج تحت الأنواع التً سوف أذكرها فً هذا 

هً مرحلة مهمة فً تحلٌل مباراة كرة القدم ، لكن هذه المرحلة : الهجومٌةالمرحلة 

 كرٌستٌانوومهارة اللاعب أكثر من كل شًء ، لاعبٌن مثل  الإبتكارأولاً تعتمد على 

 .ومٌسً ٌبتكرون طُرق فً كل مباراة للتغلب على دفاع الخصم

 



 انىاع اىحالاث اىهجىٍيت

لن نتطرق له هو دور اللاعب الرابع الذي أنواع للحالة الهجومٌة ، والنوع ثلاثة  سنتحدث عن •

أن ترى كٌف كمدرب ومهارته ، وبشكل عام فكل الأنواع تتطرق لتحوٌل الهجمة لهدف ، ودورك 

 .ٌتم خلق الفرصة لتسجٌل الهدف ولٌس فقط مشاهدة الهدف

طرٌقة الوصول لمرمى الخصم تعتبر من مهمة المدرب قبل اللاعب بالتدرٌبات المكثفة على تلك •

 .المدرب فً مرحلته الهجومٌة إستخدمتعرف أي من الطرق الأربعة أن الطُرق ، علٌك 

 



 الاسخحىار

قد ٌكون ممل للمشاهد وبطًء وٌحتاج لصبر ، فتناقل الكرة بٌن اللاعبٌن وتدوٌرها  بالإستحواذاثناء الهجمة •

 .حتى إٌجاد ثغرة دفاعٌة فهذا كله ٌحتاج لوقت ، وهذا الوقت ٌعتمد على الخصم وكٌفٌة جودته الدفاعٌة

الكرة بٌن اللاعبٌن مع  ٌتدوٌرالمدربٌن الذٌن ٌطبقون هذا التكتٌك ٌواجهون تكتلات دفاعٌة عالٌة ، لذلك ٌتم •

تباعد اللاعبٌن عن بعضهم لخلق المساحات ، هُنا انت بحاجة لاعبٌن وسط عبقرٌٌن قادرٌن على اللعب تحت 

 .الضغط والمحافظة على الكرة

ٌُصبح فعالاً ،  الإستحواذرغم إن بناء الهجمة عن طرٌق • بطًء ، ولكن عندما تتوفر القدرة على تنفٌذه 

 "الكرة إمتلاكتستطٌع السٌطرة على المباراة دون :" سلبً ، فكما قال مورٌنهو  الإستحواذواحٌاناً قد ٌكون 

 



 اىهجىً باىنشاث اىطىييت 

الأمر ٌحتاج لسرعة ودقة ، هذا الأسلوب ٌعنً إرسال الكرة عالٌاً لأحد المهاجمٌن لمحاولة هُنا •

الوقت ، فأنت لا تحتاج وقت لتدوٌر الكرة مثل الاستحواذ  بإختصارالتسجٌل ، ٌتمٌز هذا الأسلوب 

 فقط للدقة والسرعةتحتاج 

الأسلوب ممكن أن ٌكون أسلوب المدرب الاساسً أو الثانوي ، ٌكون الأساسً حٌنما ٌحاول هذا •

المدرب ضرب دفاعات الخصم بالكرات الطوٌلة أغلب أوقات المباراة ، وأسلوبه الثانوي حٌنما 

 .ٌعتمد على فقط عند التأخر بالنتٌجة والحاجة لهدف بوقت سرٌع

 



َُشحذ   اىهجىً اى

ٌُصدقه البعض ، فهنا انت بحاجة لثوانً قلٌلة بناء • الهجمة بالمرتدات قد لا 

)  للوصول من منطقتك لمرمى الخصم ، وهذا الأسلوب ٌمر بأربع مراحل أساسٌة 

 (.، الإنهاء  الإستلامالتمرٌر ، الجري بالمساحات ، 

 



 اىخطط اىهجىٍيت
 :الهجومٌة العامة وهى الخطط •

 .خطط خلق المساحات الخالٌة واستغلالها -•

 ( التحركات الهجومٌة المتكررة)الخطط الهجومٌة المتكررة  -•

 .الجمل الخططٌة الهجومٌة -•

 .خطط المواقف الهجومٌة الثابتة -•

 :تقسم خطط اللعب إلى 

 :هً (الأساسٌةمبادئ اللعب الهجومٌة )خطط اللعب الهجومٌة الأساسٌة  -1

 .الهجومفً العمق  -

 .الهجومفً الاتساع  -

 .الهجومفً ( المساعدة )السند  -

 .تبادل المراكز -

 .الحرالجري  -

 .الاحتفاظ بالكرة لفترة مناسبة عند اللزوم -

 .منطقة الكرةفً الزٌادة العددٌة  -

 .التغلب على مصٌدة التسلل -



أحياناً اىَذسب باىَباساة يسخخذً مو هزه اىطشق ، فهزا : ٍلاحظت 

 .يعخَذ عيى اىخصٌ واىنخيجت واىىقج


