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 في كرة القذم وانىاعهالذفاع 

 
هو عبارة عن عملٌة تنظٌم تحركات المدافعٌن ضد هجوم الفرٌق الخصم : الدفاع 

بالدفاع وإفشال خطة الهجوم عن طرٌق تنظٌم المدافعٌن فً منطقة الجزاء والقٌام 

 .الثغرات أمام المهاجمٌن ومن ثم إحداث تفوق عددي للمدافعٌن وسد  الفرقً

 



 

 الأساسيت للذفاعالمبادئ 

 :جملة من المبادئ التً ٌجب توفرها عند القٌام بالواجبات الدفاعٌة وهذه المبادئ هً هنالك  

 جمٌع اللاعبٌن بعملٌة الدفاع بما فٌهم المهاجمٌن فً لحظة قطع الكرة من قبل الخصم مساهمة  -1

مراقبة جمٌع المهاجمٌن فً المناطق الخطرة والقرٌبة من المرمى ولا تعطى لهم ضرورة  -2
 .فرصة حرٌة الحركة بالكرة او بدون الكرة وذلك بالضغط والمراقبة الفردٌة لهم 

الالتزام بالتغطٌة والتغطٌة المتبادلة فٌما بٌن المدافعٌن حتى نتمكن من تلافً أخطاء ضرورة -3
 .بعضنا البعض 

إعطاء الملاحظات والإرشادات من قبل احد المدافعٌن وأفضل من ٌقوم بهذا الدور هو ضرورة -4
حارس المرمى كون هو آخر لاعب ولدٌه القدرة على رؤٌة كل شًء بما فٌها تحركات زملائه 

 .وكذلك المهاجمٌن وبالتالً إعطاء التوجٌهات المناسبة لهم 

بالإمكان استخدام مصٌدة التسلل فً الحالات التً ٌحاول فٌها المهاجمٌن بالضغط على  -5
المدافعٌن من خلال تحركاتهم المستمرة والسرٌعة على الأجنحة وكذلك فً العمق الدفاعً 

 ( القشاش ) اسلم طرٌقة لذلك هو القٌام بمصٌدة التسلل وأحسن من ٌقوم بها وٌقودها هو وبالتالً 

 



 المبادئ الأساسيت للذفاع

هناك ضرورة فً مهاجمة الخصم فً حالة الدفاع الجٌد وبالقرب من الهدف وبالتالً لٌس -7
سد جمٌع الثغرات أمام المهاجمٌن ، فالدفاع الجٌد ٌبقى صامداً وٌعرف حتى ٌنقض على 

الخصم وحتى ٌقطع الكرة وخاصةً فً حالة تقدم المهاجمٌن باتجاه المدافعٌن ومحاولة خرق 
 .المدافعٌن والتوغل ففً هذه اللحظة ٌنقض المدافعٌن على الكرة ومحاولة قطعها 

القٌام بالتحرك السرٌع نحو الجانب باتجاه خط التماس فً لحظة فشل الهجوم وعند قطع -8
متفق علٌها بٌن المدافعٌن ٌتم التحرك بسرعة نحو الجانب ونحو هدف الخصم  وبأشارةالكرة 

 :، ولغرض من ذلك هو 

 .حتى نقدم الإسناد الكامل للمهاجمٌن -•

 .القٌام بمصٌدة التسلل -•

التغطٌة المتبادلة للمدافعٌن فٌما بٌنهم ففً حالة انهزام احد المدافعٌن فأنه سوف ٌسند من -9
 .مدافع آخر ، والمدافع المهزوم ٌقوم بالتغطٌة السرٌعة لأحد جانبً الهدف

قرٌبه من الهدف على الرغم من وجود عدد  ٌارداتالكثٌر من الأهداف سجلت من هناك -10
من المدافعٌن والسبب فً ذلك هو ضعف فً الدفاع كونه ٌركز فً نظرة على الكرة فقط بدل 

 من مراقبة الكرة واللاعب 



 

 الذفاعيت في كرة القذمالخطط 

  

هذه الأدوار , كل اللاعبٌن الأحد عشر على أرضٌة الملعب لدٌهم أدوار دفاعٌة •
 .تختلف حسب موقع اللاعب فً الملعب و حسب الأسلوب التكتٌكً المتبع أٌضاً 

,  دفاع المنطقة : هناك طرٌقتٌن لتنفٌذ التكتٌكات الدفاعٌة وهما , و بشكل عام •
 .و الدفاع رجل لرجل 

أما الدفاع , لاعبً الدفاع ٌتحركون بالتنسٌق فٌما بٌنهم , فً دفاع المنطقة •
 .لاعبً الدفاع ٌتحركون طبقاً لتحركات لاعبً الفرٌق الخصم , رجل لرجل 

بالإضافة , ٌُمكن تطبٌق الطرٌقتٌن فً وجود لاعبً دفاع لهم الحرٌة فً التحرك •
 .الى وجود مؤهلات كافٌة تؤهلهم لمجاراة هجوم الفرٌق الخصم بكلا الطرٌقتٌن

 الثالثالثانً و , المدافع الأول  -•

هو صاحب المسؤولٌة الأساسٌة لمواجهة لاعب الخصم الذي :المدافع الأول •
الثوانً الأولى . وعلٌه اعتراضه أو منعه من تنفٌذ تمرٌرة خطٌرة, لدٌه الكرة 

من لحظة فقدان الفرٌق للكرة هً ثوانً مهمة جداً حٌث ٌكون التنظٌم الدفاعً 
 لاعطاءالمدافع الأول الحكٌم هو من ٌستطٌع تأخٌر الهجمة . سٌئاً و مشتتاً 

 .التنظٌم فً الخطوط الخلفٌة  لاعادةفرصة لباقً زملائه 
 

 



 

 "دفاع المنطقت " 

 
هو المدافع الأقرب للاعب الخصم الذي لدٌه الكرة : الأولالمدافع •

ٌكون فً النصف الدفاعً لملعب فرٌقه ولا ٌقوم بالكثٌر من ، 
وٌجب علٌه أن ٌحافظ على المسافة المثالٌة . المهام الهجومٌة 

هذه المسافة تقدر فً بعض ، بٌنه وبٌن اللاعب الذي ٌمتلك الكرة 
البعض ٌقدر المسافة على حسب التنظٌم . متر  2الأحٌان بـ 

وفً المحصلة ٌجب أن ٌحرص المدافع الأول على ، الدفاعً 
تقدٌر مسافة جٌدة تمنع اللاعب الذي بحوزته الكرة من الخصم 

ومحاولة منع أي تمرٌرة ، من الركض باتجاه منطقة الدفاع 
خطٌرة كذلك حتى ٌضمن المدافع الأول عودة التنظٌم الدفاعً 

 .  حتى تقل خطورة الهجمة 



 

 لرجل –الذفاع رجل طريقت 

 
 

هو لاعب متوسط الدفاع ( القشاش )  اللٌبرواللاعب ، فً هذه الطرٌقة •
.  بمعنى أنه الوحٌد الذي لا ٌقوم بمراقبة أي لاعب من الخصم ، الحر 

وٌتواجد خلف باقً لاعبً خط الدفاع بحٌث ٌقوم بتشتٌت أي كرة ٌمكن 
ٌُعطً عمق دفاعً أكبر  .  أن تمر من باقً المدافعٌن بالإضافة الى أنه 

هو من ٌعطً التعلٌمات لباقً اللاعبٌن  اللٌبروفً هذه الحالات اللاعب 
وهم من ٌعلمون أٌن ٌجب أن ٌتمركز . فً التمركز ومراقبة الخصم 

 .الخط الخلفً فً أي وقت 

وبٌنما معظم الفرٌق ،  لٌبروطرٌقة دفاع المنطقة لا تحتاج الى لاعب •
فإن لاعبً ، حولت طرٌقة لعبها الدفاعٌة الى طرٌقة دفاع المنطقة 

 .أصبحوا نادرٌن هذه الأٌام اللٌبرو

 



 ملاحظاث مهمت 

الخصم للكرة  إمتلاكهو شكل ٌختاره المُدرب للاعبٌه عند : الدفاعً التنظٌم •
، وٌختلف هذا التنظٌم من مُدرب إلى آخر أو ٌختلف حسب طرٌقة الخصم فً 

 .الهجوم

 ٌعتمد وهذا لاعبٌه، بكل الفرٌق ٌدافع عندما الفرٌق شكل هو :الدفاعً الهرم•
 أمامهم دفاعً، رباعً مثلاً  لنفرض .المباراة مجرٌات وعلى الفرٌق، نظام على

 والمهاجم الخصم، ظهٌري لمراقبة ٌتراجعان جناحٌن أمامهم الوسط، فً ثلاثً
 ٌشبع تخٌلته الذي الشكل .تقرٌباً  الملعب منتصف فً الكرة حامل على ٌضغط
 .الشكل هذا على تعتمد الدفاعٌة الأشكال وأغلب الهرم، شكل تقرٌباً 

  بعض هنا ثالث، حل ٌوجد لا ،مهاجمًا أو مدافعًا ستكون القدم كرة مباراة خلال•
 التفاصٌل من العدٌد المبادئ هذه تحت وتندرج الحالتٌن لكلتا الأساسٌة المبادئ

 .المدربٌن فلسفة حسب على وآخر فرٌق بٌن تطبٌقها ٌختلف التً و  الصغٌرة

 



 شكراً لحسن الاستماع 


