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 الأساسٌةالمهارات 

كقاعدة هامة للتقدم ،  الأساسٌةتعد كرة الٌد نشاطاً رٌاضٌاً ٌعتمد على المهارات 

ذلك على مستوى اللاعبون او الفرٌق ، وفً هذا الخصوص نقول ان  سواء كان

،  الأساسٌةاللاعبٌن للمهارات  وإتقاننجاح الفرٌق ٌتوقف على التدرٌب المستمر 

 والرغبة الحقٌقٌة .  الإخلاصوهذا ٌتطلب التدرٌب لساعات طوٌلة فً مناخ ٌحٌطه 

هام ،  أمر وإتقانبسرعة  اأدابهوالقدرة على  الأساسٌةان الحدٌث عن المهارات   

لكرة الٌد تعد من العوامل الجوهرٌة لنجاح اللاعب  الأساسٌةذلك لان المهارات 

ٌتوقف بشكل مباشر على رغبة اللاعب  إتقانهاومن ثم الفرٌق ، لذلك فان القدرة عل 

واقتناعه بالتدرٌب المنتظم مع التركٌز ، ذلك لان التدرٌبات المختلفة تهتم  و تحمسه

الرغبة والتركٌز من وهنا تصبح  الأساسٌةالمهارات  أداءبالتركٌز على تحسٌن 

 مراً هاماً .جانب اللاعب أ

  الأساسٌةتقسٌم المهارات 

  الى :  الأساسٌةتقسم المهارات  

 المهارات الهجومٌة  -1

 دفاعٌة المهارات ال -2

المهاري فً كرة الٌد ، سوف نصنف المهارات طبقاً  الأداءومن خلال طبٌعة 

 : الآتًالمباراة وعلى النحو  إثناءلطبٌعة ادابا فً 

 المهارات الهجومٌة -1

  

   

 المهارات الهجومٌة                المهارات الهجومٌة                                             

 بالكرة               بدون كرة                                                                
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 المهارات الدفاعٌة -2

  

   

                                   المهارات الدفاعٌة لتغطٌة                                          المهارات الدفاعٌة لتغطٌة

 مهاجم معه كرة                              بدون كرة                      مهاجم    

         

 للمهاجم الأساسًالوضع 

Attacker Basic Position 

الهجوم من اللحظة التً ٌحصل بها الفرٌق على الكرة من هذه اللحظة ٌجب ان  ٌبدأ

ٌتمكن من خلاله  ٌكون هدف المهاجمٌن الوحٌد هو تشكٌل الوضع المناسب الذي

 الفرٌق من تسجٌل هدف فً مرمى الخصم .  أعضاءاحد 

الفنً  الأداءلذلك فان اتخاذ الوضع المناسب الذي ٌتمكن فٌه اللاعب من تنفٌذ 

ل ٌتحدد من خلاله فعالٌة للهجوم بشكل مناسب وسرٌع لا ٌعتبر ضرورٌاً فحسب ب

 ٌضاً .الهجوم أ

موقف من المباراة وٌساعده  أيالى ذلك فان المهاجم ٌعتبر هو المبتدئ فً  بالإضافة

 الذي تكون فٌه :  الأساسًفً ذلك اتخاذه الوضع 

عرض الكتفٌن ، بشكل مستعرض مع تقدم  بنفس مقدار متباعدةالساقٌن :  -1

، وتؤشر القدمان  للأمامالساق المعاكسة لذراع الرامً بمسافة نصف قدم 

مع ثنً مفاصل الركبتٌن والكاحلٌن قلٌلاً ، وٌوزع وزن الجسم  للخارج قلٌلاً 

 بالتساوي على الحافة الخارجٌة للقدمٌن .
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وٌدور باتجاه ذراع الرمً ، مركز الثقل ٌكون  للأمامقلٌلاً  متباعدةالجذع :   -2

فً منطقة الوسط ومسقطه الرأسً ٌكون على نقطة منتصف الخط الوهمً 

  الذي ٌصل بٌن مشطً القدم .

المحافظة دابماً على مراقبة الخصوم مع  للأعلىالرأس : ٌكون مرفوع  -3

 والزملاء والكرة .

 الٌدٌن لتكون مستعدة لمسك الكرة راحتً فتحالجذع مع  أمامالذراعٌن : تثنً  -4

 ( 1فً اي وقت . شكل رقم ) 

 

 ( 1الشكل رقم )             

ٌسهل عملٌة مسك الكرة وتمرٌرها بسرعة والانطلاق  الأساسًهذا الوضع  

 أداءٌنفذ  أنبالكرة او بدون الكرة لذلك فانه وضع بداٌة ٌمكن من خلاله  بخفة

  الهجوم بشكل فعال . 

 ولاً : المهارات الهجومٌة بدون كرة أ

تتطلب منه لٌاقة بدنٌة  والتًتعنً مجمل حركات اللاعب التً ٌؤدٌها فً الملعب 

مع  أهدافهالدفاع الضاغط مشابهاً فً  أصبحعالٌة ومهارة حركٌة جٌدة . اذا 

الدفاع رجل لرجل وهو دفاع شبه ملازم للهجوم وبالتالً لن ٌتمكن المهاجم من 



 

 

 

5 

بواسطة الهروب من مدافعه بدون كرة لٌتحرك نحو الكرة  إلاالاستلام من زمٌله 

 واجبه المهاري او الخططً .لاستلامه ثم القٌام ب

لذا ٌجب على المدربٌن مراعاة ان المهارات الهجومٌة بدون كرة تدخل ضمن 

 العناصر الفنٌة المهمة التً ٌجب ان ٌتضمنها عمل المهاجم والتً تتمثل فً :

 :البدء والتوقف  -2

نقصد بالبدء والتوقف ان ٌكون اللاعب لدٌه القدرة على  أنناقد ٌعتقد البعض 

المثالً لهذه  الأداءفً تنفٌذ المهارة ثم التوقف وذلك بما ٌتفق مع  البدء

نعنً ذلك مطلقاً . والذي نقصده هو البدء  المهارة . ولكن فً الحقٌقة  لا

 او العدو ثم تحقق التوقف منها . للجري

على ان الانتقال عن طرٌق الرجلٌن  أهمٌتهامهارة البدء والتوقف فً  وتعتمد

الاخرى  للجسم سٌعطً فرصة اكبر للذراعٌن او الجذع  فالأطراوبمساعدة 

 المهارات الخاصة بها بصورة مثالٌة . لأداءالجسم  أطرافمع 

 بأحدومن البدٌهً ان هناك ارتباطاً بٌن حركة اللاعب وتوقفه بالجسم كله او 

تظهر  او بهما معاً فً وقت واحد ببدء الحركة او التحرك . اذ لا أطرافه

 عملٌة التوقف الا اذا كانت قد بدأت عملٌة التحرك . 

 التحرك للجانب والخلف : -0

هً تحركات ٌقوم بها اللاعب لتعدٌل مكانه الهجومً لٌتمكن من ستلام الكرة 

او فتح مجال رؤٌة او الارتداد للوقوف فً مركزه او احتلال مركز غٌر 

جه الخصوص اثناء مركزه بهدف احتفاظ مراكز اللعب باتزانها وعلى و

 لإعادةتنفٌذ تحركات خططٌة جماعٌة او بعد تنفٌذ الواجب الخططً مباشرة 

رك للجانب بناء وتنفٌذ الواجب الخططً ثانٌة مما ٌتطلب من اللاعبٌن التح

 . أخرىهم مرة او للخلف لاحتلال مراكز

 :الجري مع تغٌٌر الاتجاه او مع تغٌٌر السرعة   -3

التخلص من الملاحقة الدفاعٌة بتغٌٌر الاتجاه او  هً محاولة اللاعب المهاجم

 مع تغٌٌر السرعة تزاٌدٌاً او تناقصٌاً.

 :الوثب والطٌران  -4
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غنى عنها فً ممارسة  تعد مهارتً الوثب والطٌران من المتطلبات التً لا

كرة الٌد . اذ تماشت مواد قانون كرة الٌد مع مهارات وقدرات ممارسٌها ، اذ 

لى وثب اللاعب او طٌرانه فً الهواء وهو مستحوذ لم توضع اي قٌود ع

على الكرة او غٌر مستحوذ علٌها . فالوثب العمودي ٌكسب اللاعب مسافة 

، اذ ٌستخدم فً  للأماموثب الطوٌل ، والطٌران ٌكسبانه مسافة لأعلى ، وال

 بجزء من قدم واحدة ، او بجزء من كلتا القدمٌن .  الأرضذلك دفع 

 :السقوط  -5

المقصود به فقدان اللاعب لاتزان جسمه بعد تحقٌق غرض مهاري حركً 

ٌسبق عملٌة السقوط نفسها وٌؤدي الى اللجوء الى السقوط كمطلب مهاري 

 حركً مرتبط بتحقٌق الهدف . 

وٌحدث السقوط بالقرب من حدود منطقة مرمى الفرٌق المنافس عند اداء 

رمى الفرٌق نفسه عند اداء من حدود منطقة م وبالقرٌبالحركات الهجومٌة 

 الحركات الدفاعٌة . 

 :الهبوط  -6

وهو وصول اللاعب بجسمه فً الهواء الى مستوى سطح ارض الملعب بعد 

تحقٌق مطلب مهاري حركً ٌسبق عملٌة الهبوط نفسها ، وٌؤدي الى اللجوء 

الٌه كمطلب مهاري حركً وكأمر مرتبط بتحقٌق الهدف واستمرارٌة 

 لعب .الاشتراك فً سٌر ال

 ٌحدث الهبوط بعد كل ارتقاء محققاً مهارة حركٌة بالكرة او بدونها محققاً :

 _ هبوطاً متزناً .

 _ هبوطاً غٌر متزن .

 لخداع بالجسم :ا -7

 أماكنللمنافس واحتلال  الدفاعًالجسم للهروب من المجال  استخدامهو 

 مؤثرة هجومٌاً وٌقسم الى :

 بالدوران ( –مركب  –داع بسٌط )خ

 الحجز : -8

قانونٌة ٌقوم بها اللاعب المهاجم لوقف حركة المدافع لاكتساب مٌزة او  إعاقة

 لكسب الزمٌل مٌزة سواء كانت تصوٌب او اختراق او طبطبة او هروب .
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 ثانٌاً / المهارات الهجومٌة بالكرة 

وهً المهارات التً ٌؤدٌها اللاعب عندما ٌكون مستحوذاً على الكرة او فً 

 لامه لها وتشتمل :لحظة است

 مسك الكرة . -1

 استلام الكرة .  -2

 الكرة . تمرٌر  -3

 تنطٌط الكرة .   -4

 التصوٌب . -5

 الخداع .   -6

 مسك الكرة

او فكري  عضلًٌتطلب مسك الكرة من قبل اللاعب المهاجم بذل جهد  لا

تبقى  إنهامن سهولة اداء هذه المهارة وبساطتها الا  وعلى الرغمكبٌر، 

لفترة محدودة   سٌطرتهالذي  ٌضمن اللاعب بقاء الكرة تحت  الأساسالعامل 

 أداءٌجب ان تتعدى الثلاث ثوان ، ٌتعٌن على اللاعب اثناء هذه الفترة 

جمٌع المهارات الهجومٌة  أداءٌتوقف حسن  إذالناحٌة الفنٌة المطلوبة ، 

الاخرى الى حد بعٌد على قدرة اللاعب على مسك الكرة دون تقلص فً 

لٌد او شد الذراع ، مما ٌؤدي الى بذل زابد فً حٌن ٌجب ان ٌوجه ا أصابع

المهارة اللاحقة بعد مسك الكرة ، وعلى الرغم من ان  أداءهذا الجهد كله الى 

القدرة على مسك الكرة ٌتوقف الى حد كبٌر على حجم الكف وطول 

المحدودة  والأصابعالتدرٌب الجٌد ٌكسب الٌد  إن ألا،  الأصابعسلامٌات 

الطول المرونة مما ٌساعد على زٌادة قدرة اللاعب فً مسك الكرة 

 والتصرف بها . 

 وٌكون مسك الكرة والتصرف بها بطرٌقتٌن :  
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 وٌكون مسك الكرة بطرٌقتٌن : 

الٌدٌن على جانبً الكرة دون توتر وتكون قاعدتها  أصابعاذ تنتشر  بالٌدٌن : -

 راحتا الٌدٌن فتكونان خلف مركزها وهً لا أماالٌدٌن فً مؤخرة الكرة ، 

عدم الضغط  تلمسان الكرة الا فً لحظات خاطفة عند التسلٌم ، وٌجب تأكٌد

الٌدٌن مما ٌقلل من القدرة على  عضلاتتوتراً فً على الكرة لأنه بسبب 

 ( 2كما فً الشكل رقم )    التمرٌر والتصوٌب بدقة .

 

 (  2شكل رقم )           

 

تمد بدون شد او توتر ٌكون  متباعدة الأصابعتكون الٌد مفتوحة  حدة :بٌد وا -

  فٌها انثناء قلٌل كً تكون حفرة تسمح للكرة ان تستقر فٌها .

 ( 3كما فً الشكل رقم ) 

 

 

 (  3الشكل رقم )          

 استلام الكرة

الهجومٌة المهمة فً لعبة كرة الٌد ،  الأساسٌةٌعد استلام الكرة من المهارات 

اذ ٌعتمد الهجوم على الاستلام الصحٌح والدقٌق للكرة سواء كان ذلك من 



 

 

 

9 

هذه المهارة  إتقان إنالثبات او الحركة او القفز او فً اي اتجاه كانت ، كما 

ٌساعد اللاعب على سرعة التصرف وغالباً ما ٌكون الفرٌق الفابز هو ذلك 

عند استلام الكرة، وان ٌؤخذ  الأخطاءب لاعبوه اقل عدد من الفرٌق الذي ٌرت

اماناً من  والأكثر الأفضلبنظر الاعتبار ان استلام الكرة بكلتا الٌدٌن هو 

 اللعب .  أثناءاستلام الكرة بٌد واحدة والذي نادراً ما ٌحدث 

اللعب  أثناءالمتعدد ٌمكن ان ٌحدث بعدة طرابق  بأنواعهان استلام الكرة 

 باللاعبعلى ارتفاع وسرعة الكرة وعلاقة ذلك  الأساستمد بالدرجة وٌع

 أنواعالنقاط الربٌسٌة والمهمة تبقى واحدة تقرٌباً فً جمٌع  إن ألاالمستلم ، 

 الاستلام وعلى اللاعب المستلم مراعاتها وهً : 

 مراقبة الكرة . -

 الٌد باتجاه الكرة .  أصابعمد الذراعٌن ونشر  -

الذراعٌن للعمل مع اتجاه الكرة وامتصاص قوتها افٌة فً الك المرونةتوفٌر  -

 الحركة اللاحقة .  لأداءومن ثم نقل الكرة الى وضعٌة جٌدة 

 مهارة الاستلام فً لعبة كرة الٌد تشمل :  إلى الإشارةولابد من 

 

 استلام الكرة .  –أ 

 اٌقاف الكرة . –ب 

 ج _ التقاط الكرة .

 استلام الكرة –أ 

 ان استلام الكرة ٌكون طبقاً لمستوى مسار الكرة وٌكون على نوعٌن : 

 : استلام الكرات العالٌة -1

 القفز . استلام عالً مع -

 استلام مستوى فوق الرأس. -

 استلام مستوى الرأس ) فوق الكتف ( . -

 (  4الشكل رقم )   استلام مستوى الصدر  . -

 استلام مستوى الورك ) الحزم ( . -

 .استلام للجانب   -

 ) المنخفضة (  الكرات الواطئةاستلام  -0
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 استلام مستوى الركبة . -

 استلام مستوى تحت الركبة . -

 . الأرضاستلام قرٌب من  -

ٌقصد بالكرات العالٌة : كافة الكرات التً مستوى مسار طٌرانها فوق 

مستوى خصر اللاعب المستلم بما فً ذلك الكرات التً ٌتم استلامها من 

 القفز .

ا دون الكرات الواطبة : فٌقصد بها كافة الكرات التً ٌكون مسار طٌرانه أما

 مستوى خصر اللاعب المستلم 

ٌتم بصورة مباشرة ، وٌفضل ان  ان استلام الكرات العالٌة والواطبة ٌجب ان

ٌكون الاستلام بكلتا الٌدٌن لضمان السٌطرة على الكرة وحماٌتها من اللاعب 

الكرات العالٌة بصورة صحٌحة على اللاعب المنافس . ولضمان استلام 

المستلم ان ٌوجه الذراعٌن والنظر باتجاه المسار المتوقع لوصول الكرة ، 

مع انتشارها بدون تصلب . اما  الأعلىالٌدٌن الى  أصابععلى ان تتجه 

، وٌشكلان مع السبابتٌن مثلث  للأخرفٌكونان مواجهٌن الواحد  الإبهامان

ٌطرة علٌها ، فضلاً عن ما تقدم ٌجب ان تكون خلف الكرة ٌساعد الس

مثنٌة قلٌلاً من مفصل المرفق وذلك لامتصاص قوة الكرة ، اذ تثنى  الذراعٌن

الذراعٌن حال استلام الكرة وطبقاً لسرعتها . اما وضع القدمٌن والساقٌن ، 

ٌعتمد على حالة اللاعب  الأولىفانه ٌتغٌر طبقاً لحالة اللعب وبالدرجة 

ان ٌتحرك للاما او الخلف او الجانب او ٌبقى واقفاً . اما فً  أرادفٌما  المستلم

وبدون  أسفلالٌدٌن الى  أصابعحالة استلام الكرات الواطبة بالٌدٌن فتتجه 

توتر ، الخنصران متقاربان والذراعان مثنٌة قلٌلاً عن مفصل المرفق وكذلك 

ٌن عن الاخرى وحسب مع تقدم احد الساق للأمامالجذع ٌكون مثنٌاً قلٌلاً 

 حركة اللاعب المستلم  .  .

اما استلام الكرة بٌد واحدة امر قلٌل الحدوث ، وٌقوم اللاعب به عندما لا 

عالٌاً  إحساساتكون فرصة لتسلم الكرة بالٌدٌن ، على اللاعب ان ٌمتلك 

 حتى ٌتمكن من تسلمها بٌد واحدة . بالكرة
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هذه الحركة بان ٌمد اللاعب ٌده بارتخاء فً مسار طٌران الكرة  أداءوٌتم 

بها وملامستها ٌسحب اللاعب ذراعه الى الخلف قلٌلاً ثم  الإحساسوعند 

للسٌطرة على الكرة بشكل جٌد  الأخرىٌسرع بتأمٌنها بوضع الٌد 

 .ومضمون

 

 ( 4شكل رقم ) 

 

 اٌقاف الكرة :  –ب 

بٌد واحدة وذلك فً حالة عدم القدرة على  الأحٌانٌتم اٌقاف الكرة فً اغلب 

السٌطرة علٌها لسوء التمرٌرة وصعوبة الاستلام ، ففً هذه الحالة توقف 

ومن ثم ٌقوم  الأرضالكرة المفتوحة ، اذ ٌدفع اللاعب الكرة بالٌد الى 

باستلامها بالٌدٌن حال ارتدادها مع مراعاة عدم اكتساب حركة اٌقاف الكرة 

 (  . 7القوة وذلك بضرب الكرة عكس اتجاه طٌرانها . الشكل )  المزٌد من

 التقاط الكرة  –ج 

ان التقاط الكرة هً العملٌة التحضٌرٌة لاستلام الكرة الساكنة او المتدحرجة 

ومن ثم التصرف بها ، اذ ٌحدث فً بعض حالات اللعب سقوط  الأرضعلى 

ا من الهدف او على ، وخصوصاً عند ارتداده الأرضالكرة ودحرجتها على 

اثر تمرٌرة خاطبة او بسبب فاعلٌة المنافس . وٌتطلب الامر من اقرب لاعب 

محاولة التقاطها حتى ٌستطٌع معاودة اللعب . وقد ٌظهر للبعض ان التقاط 

كثٌر من اللاعبٌن  إن إذالسهلة ولكن الواقع ٌثبت العكس ،  الأمورالكرة من 

 ة اثناء الحركة . ٌصعب علٌهم السٌطرة على الكرة خاص

 وهناك عدة حركات لالتقاط الكرة :

 التقاط الكرة الساكنة . -1

 التقاط الكرة المتدحرجة فً اتجاه معاكس حركة اللاعب . -2
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 التقاط الكرة المتدحرجة فً اتجاه حركة اللاعب . -3

 التقاط الكرة المتدحرجة للجانب . -4

 الكرة الساكنة من الحركة :  لالتقاطالحركً  الأداءوفٌما ٌأتً شرح لطرٌقة 

ٌتحرك اللاعب فً اتجاه الكرة ، وٌحرص على الاحتفاظ بسرعة الحركة 

لٌتسنى لع  ذ ٌقوم بثنً الساقٌن والجذع للأسفلالى ان ٌصل الكرة مباشرة ، ا

 الأخرىالٌدٌن خلف الكرة ووضع الٌد  إحدىالتقاط الكرة ، وذلك بوضع 

 أسفل أمامافوق الكرة لتأمٌن مسكها اولاً ثم رفعها ، وٌراعى انثناء الجذع 

للجذع عابقاً  رتكون حركة الانثناء المبك قبل عملٌة الالتقاط مباشرة حتى لا

 والأخرلانسٌابٌة حركة اللاعب . كما ان الساقٌن تكون مفتوحة واحد للامام 

تجنبه الوقوع فً خطأ لمس للخلف مما ٌساعد على انسٌابٌة حركة اللاعب و

 الكرة بالقدم .

ان هذه الملاحظات التً تم ذكرها عند التقاط الكرة الساكنة من الحركة ٌمكن 

عند تطٌبق الحالات الاخرى لالتقاط الكرة مع مراعات دوران الجذع  إتباعها

 للجانب تجاه الكرة لحظة قٌام اللاعب بالتقاط الكرة المتدحرجة من الجانب .

لما تقدم حول مهارة الاستلام ، وعند البدء فً التدرٌب على هذه  وإجمالا

 المهارة ٌنصح اللاعب المستلم بما ٌأتً :

باتجاه الكرة ، اذ ٌكون الجذع دابماً خلف الكرة لتأمٌن  الأمامالتقدم الى  -1

 الحماٌة الكافٌة للكرة فً حالة سقوطها .

وذلك لتأمٌن مسكها  مد الذراعٌن باتجاه المسار المتوقع لوصول الكرة -2

 والسٌطرة علٌها .

الاستلام ،  أثناء الأخرىان تكون الساقٌن مثنٌة قلٌلاً ومتقدمة واحدة على  -3

اكثر مما على القدم الخلفٌة مما  الأمامٌةاذ ٌكون وزن الجسم على القدم 

 ٌساعد على انسٌابٌة الحركة اثناء وبعد الاستلام .

 ة .ران تكون راحة الٌد مواجهة للك -4

 عدم التفكٌر فً مرحلة ما بعد الاستلام . -5
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 التمرٌر أنواع

 وتصنف حسب : أقسامتقسم التمرٌرات فً لعبة كرة الٌد الى ثلاث 

 مسافة التمرٌرة او مسارها . -

 الرمً . أثناءوضع الذراع  -

 

 التمرٌرات التً تستعمل فً المسافات القصٌرة  -  اولاً 

 التمرٌرة المرتدة :  - أ

والقرٌب  الأخٌروهً التمرٌرة التً ترمى بها الكرة لتسقط فً الثلث 

 (  5 . الشكل ) إلٌهللمستلم لترتد 

 

 

 

 ( 5الشكل رقم ) 

 تمرٌرة الدفع للجانب : –ب 

وفً هذا النوع تدفع الكرة للمستلم من جانب الجسم القرٌب للذراع 

الحدٌثة وذلك لما الرامٌة وٌكثر استعمال هذه التمرٌرة فً لعبة كرة الٌد 

تتصف به من سرعة فً نقل الكرة ، ولما ٌمكن من خداع فً مثل هذا 

 النوع من التمرٌرات ..

التسلٌم : فً هذا النوع تسلم الكرة للمستلم ، وذلك لقرب  تمرٌرة –ج 

وٌكثر استعمال هذا النوع من التمرٌرات فً منطقة المسافة بٌن اللاعبٌن 
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، وكذلك عندما ٌلجأ الفرٌق المنافس للدفاع  للفرٌق المنافس أمتار 9 أل

 لرجل .  رجلبطرٌقة 

 فً المتوسطة  تستعملالتمرٌرات التً  –ثالثاً 

 التمرٌرة من فوق مستوى الكتف :  - أ

التمرٌرات استعمالاً فً لعبة كرة الٌد ،  أكثرٌعد هذا النوع من 

برفع الكرة فوق مستوى الكتف مباشرة  أماوتؤدي هذه التمرٌرة 

. او سحب الكرة  الأخرىبواسطة الذراع الرامٌة ومساعدة الذراع 

ومساعدة الذراع الثانٌة الى الخلف ،  الأسفلمن مستوى الصدر الى 

ثم ٌقلب الذراع بدوران مفصل المرفق لتواجه الكرة الجهة التً ترمً 

مة من مفصل المرفق ، ثم الٌها ، وتشكل الذراع الرامٌة زاوٌة قاب

فً حركة  أمامامع دوران الكتف وامتداد  الأمامٌدفع الكرة الى 

والخلف اذ  للأمامبوضع الساقٌن فٌكونان  أمامتابعة خلف الكرة . 

الرمً وكما فً  أثناءمعاكسة للذراع الرامٌة  الأمامٌةٌكون الساق 

  (. 6 الشكل )

 

 (  6شكل رقم )        

 

 فوق مستوى الكتف ) للجانب ( : التمرٌرة -أ 

 بٌن الممر وزمٌله . أكثرتستعمل هذه التمرٌرة عند وجود لاعب منافس او 

ٌختلف عن التمرٌرة السابقة عدا ان الذراع عندما  هذه التمرٌرة لا أسلوبن ا

 من قبل المنافس . قطع الكرةتقلب من مفصل المرفق تمتد للجانب لتفادي 
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 ً تستعمل فً المسافات الطوٌلة:التمرٌرات الت –ثالثاً 

 التمرٌرة من فوق الرأس : -

التمرٌرات استعمالاً فً المسافات الطوٌلة ،  أنواع أكثرتعد هذه التمرٌرة من 

وٌكثر استعمالها من قبل حارس المرمى واللاعبٌن فً حالة الهجوم السرٌع 

 ) الخاطف (.

من فوق مستوى ٌختلف كثٌراً عن التمرٌرة  ان اسلوب هذه التمرٌرة لا

والى الخلف ومن ثم  للأسفلالكتف سوى ان الذراع الرامٌة عندما تسحب 

تبقى ممتدة ومستمرة  وإنماتقلب الذراع بدوران المرفق فان الذراع هنا تثنى 

لتدفع الكرة من فوق الرأس بذراع شبه ممتدة ) ما عدا  للأعلىفً حركتها 

 ( .انثناء بسٌط فً مفصل المرفق عند رمً الكرة 

 التمرٌرات التً تستعمل من قبل ذوي المستوى المتقدم فً حالات خاصة :

فأننا نجد وعلى وجه الخصوص  الأساسٌةعندما ٌتقن اللاعبون المهارات 

ذوي المستوى المتقدم منهم ٌمٌلون الى تطوٌر تلك المهارات بما ٌتلاءم 

 ع لكرة الٌد.واستعدادهم الفنً وٌما ٌنسجم مع التطور الحدٌث واللعب السرٌ

 ومن هذه التمرٌرات :

 التمرٌرة الى الخلف بترك الكرة . -أ  

 التمرٌرة من خلف الرأس . -ب 

 التمرٌرة من خلف الظهر . -ج

 التمرٌرة من القفز . -د

 التمرٌرة بالٌد الٌسرى والٌمنى .  -ه

 :  الخلف بترك الكرة التمرٌرة من –أ 

بالتصوٌب ، وان طرٌقة  وإٌهامهتستعمل هذه التمرٌرة لخداع المنافس 

تنفٌذها تختلف كثٌراً عن التمرٌرة الاعتٌادٌة من فوق مستوى الكتف الأنفة 

عند سحب الكرة بالذراع الرامٌة الى الخلف سوف  اللاعبالذكر ألا ان 

  ( . 7زمٌله الذي ٌتحرك خلفه . الشكل ) ل الأخٌرةٌتخلى عنها فً اللحظة 
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 (  7شكل رقم ) 

 التمرٌرة من خلف الرأس : - ب

 أكثرتستعمل هذه التمرٌرة لنقل الكرة الى اللاعب الذي ٌحتل مكاناً 

ملابمة للتصوٌب من اللاعب الذي ٌحمل الكرة . وٌكثر استعمالها من 

 بالتصوٌب وإٌهامهقبل لاعبً الجناح والمهاجمٌن الخلفٌٌن لخداع الخصم 

و فً هذه اللحظة المناسبة  الرسغ إن ألااو التمرٌر من مستوى الكتف ، 

ٌلعب دوراً كبٌراً فً نقل الكرة الى الجانب للزمٌل المهاجم المتقدم والذي 

 ٌحتل مكاناً مناسباً لاستلام الكرة والتصوٌب .

 التمرٌرة من خلف الظهر : –ج 

هذه التمرٌرة مشابه للتمرٌرة من خلف الرأس من حٌث الغرض ماعدا 

، اذ ان ظروف اللعب ووقفة الدفاع تضطر الاختلاف فً طرٌقة التنفٌذ 

المهاجم المستحوذ على الكرة ان ٌمررها من خلف الظهر ، اذ ان المستوى 

 التمرٌرة ٌساعد على عدم قطعها من قبل المدافع . هالمنخفض لهذ

 التمرٌرة من القفز : –د 

هذه التمرٌرة اشتقت من التصوٌب من القفز اذ تكون حركة القفز لغرض 

التصوٌب )حركة خداعٌة ٌتعمدها اللاعب ( لغرض انتباه المدافعٌن وفً 

ٌمرر اللاعب الكرة الى الزمٌل الخالً بسبب وجود دفاع  الأخٌرةاللحظة 

او وجود احد زملابه فً مكان خال من المراقبة وبوضع ٌسمح  أمامهقوي 

 . أفضلبالتسلٌم ٌحقق نتٌجة 
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 وفً هذه الحالة ٌنصح اللاعب الذي ٌقوم بهذه التمرٌرة بالآتً :

 ما ٌمكن . أعلىان ٌكون القفز الى  -

 نقطة . أعلىان تؤدي التمرٌرة عندما ٌكون اللاعب فً  -

 مستقراً فترة ومتوازناً .  خلال القفز ٌحتاج اللاعب ان ٌكون -

 بالٌد الٌسرى والٌمنى :التمرٌرة -هـ 

لٌس عرضٌاً ان ٌكون لاعبو الظهر ) الساعد ( هم الذٌن ٌستخدمون بشكل 

ذلك  أنماوفقاً لموقف اللعبة المعٌن ،  الأخرىربٌس ذراع الرمً او الذراع 

 بالتأكٌد نتٌجة للتدرٌب المنهجً المنظم . 

الذراع الى الجناح  الأٌمند الٌسرى من قبل ظهٌر الٌسار ٌمثال : تمرٌرة بال

 . الأٌمن

) ستٌفان هوك (  الألمانًوفً هذا المضمار لابد ان ٌنظر الى لاعب الفرٌق 

على انه ٌشكل ظاهرة ولو انه كلاعب لٌس كان موقعه الى حد كبٌر خلف 

الهجومٌة  الأسالٌبالٌمٌن ، وفً هذا الموقع لم ٌكن قادراً فقط على تنفٌذ 

الخاصة بلاعب الٌمٌن ولكنه اٌضاً كان متمكناً من تلك الخاصة بلاعب 

مستخدماً  الأهدافالٌسار ، حتى انه كان قادراً فً عدة مبارٌات على تحقٌق 

  ( . الأضعفذراعه الٌسرى ) 

 

 تنطٌط ) طبطبة ( الكرة :

 

 -هناك نوعان من تنطٌط الكرة :

لمرة واحدة مابٌن  الأرضوهو ارتداد الكرة من  -الكرة مرة واحدة : تنطٌط -

 تركها الٌد والٌدٌن وعودتها للاستقرار بالٌد أو الٌدٌن .

هو استمرار حركة الكرة بٌن الٌد او الٌدٌن  -تنطٌط الكرة باستمرار : -

 اكثر من مرة . والأرض

 

الجسم وتؤدى  أعضاءتوافق عضلً بٌن جمٌع  هو  -تنطٌط ) الطبطبة ( :

بالٌد بتناسق وانسجام وسٌطرة دون تصلب وتوتر . على شرط ان تستعمل 
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فً الظرف المناسب والمكان المناسب كً لاتكون سبباً فً ضٌاع مجهودات 

 الفرٌق .

  -عند التدرٌب على الطبطبة من الضروري مراعاة الأسس الآتٌة :

 فتح ٌد الطبطبة مع ارتخاء الأصابع وهب مفردة . -1

 .ون الحركة من الساعد ومفصل الرسغ تكان  -2

 تتحرك ٌد التنطٌط من الأعلى الى الأسفل . -3

 الحوض . بارتفاعٌتم تنطٌط ) الطبطبة (  -4

 عدم ضرب كوسٌلة لتنطٌطها . -5

 ٌتم التنطٌط جانب الجسم . -6

 ان ٌكون هناك توافق بٌن تنطٌط الكرة وبٌن توقٌت الجري .  -7

ان تمرٌر  الاعتبارفضلاً عن ما تقدم ، ٌجب على اللاعب والمدرب الأخذ بنظر 

فً الوصول الى مرمى المنافس ،  الطبطبةالكرة فً لعبة كرة الٌد اقصر طرٌق من 

لذا ٌجب ان لا ٌبالغ فً استخدام الطبطبة ، وان لا ٌلجأ الى ذلك الا فً الحالات 

 الاضطرارٌة وهذه الحالات هً : 

سافة ونقل الكرة الى ساحة المنافس وخصوصاً بعد تطور لكسب م -1

 الدفاع وانطلاقه للأمام .

لكسب الزمن وضمن الحدود القانونٌة ، لذلك وخاصة فً حالة طرد   -2

 الفرٌق . أعضاءمن  أكثراو استبعاد لاعب او 

 . الأولىتنفٌذ خطة معٌنة بعد فشل الحالة  إعادةلتنظٌم الهجوم او  -3

الخطوات  الثلاثعندما ٌستنفذ اللاعب الحق القانونً الثلاث ثوان او  -4

 الزمٌل المناسب لتمرٌر الكرة الٌه . ولا ٌجد، 

 فً حالة الهجوم الخاطف . -5

 التصوٌب

لمباراة كرة الٌد هو إصابة الهدف . لذا تعد مهارة  الأساسًان الهدف 

فً لعبة كرة الٌد ، بل ان كل  والأساسٌةالتصوٌب من المهارات المهمة 

المهارات والخطط تصبح عدٌمة الفابدة اذا لم تتوج فً النهاٌة بالتصوٌب 

الكرة  إدخالالتصوٌب الا ان الغرض واحد وهو  أنواعوعلى الرغم من تعدد 

  -التصوٌب بعدة عوامل منها : وٌتأثرالى داخل الهدف . بنجاح 
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ب من المنطقة المواجهة للهدف كلما التصوٌب : كلما كان التصوٌ زاوٌة -أ 

 . أكثركانت نسبة نجاحه 

  المسافة : كلما قصرت ساعد ذلك على دقة التصوٌب . -ب 

التوجٌه : كلما كانت الكرة موجهة الى الزواٌا او المناطق الحرجة بالنسبة  –ج 

لحارس المرمى كلما صعب علٌه صدها ، وٌسهم رسخ الٌد كثٌراً فً توجٌه 

 الكرة .

 احتمالاً . أكثرسرٌعاً كلما كان التصوٌب  الإعدادالسرعة : كلما كان  -د

من تدرٌب اللاعبٌن على مهارة التصوٌب ٌكون  الأولىفً المرحلة  التأكٌدان 

الفنً الصحٌح للتصوٌب . لذا فان زاوٌة التصوٌب فً التمارٌن  الأداءحول 

ة تكون قصٌرة ، حٌث ٌجب ان تكون واسعة ، كما ان المساف الأولىالتدرٌبٌة 

كون زٌادة نٌك الصحٌح ، وبعد هذه المرحلة ٌالتك إتقانٌساعد ذلك على سهولة 

صعوبة التصوٌب ، وذلك بتضٌٌق زاوٌة التصوٌب عن طرٌق دفع اللاعبٌن   

للتصوٌب من الزواٌا ولٌس من المنطقة المواجهة للمرمى . وبعد ذلك ٌتم 

التصوٌب لضمان نجاح التصوٌب .  التركٌز على الدقة والسرعة والقوة فً

الناجحة بمرمى الخصم  الإصاباتولفرض تحقٌق الفوز بتسجٌل اكبر عدد من 

وٌجٌد استخدام هذه  التصوٌب أنواعلابد لكل لاعب ان ٌتقن اكبر عدد من 

 من مختلف الزواٌا والمسافات . الأنواع

التصوٌب ولغرض الدراسة والتدرٌب لابد من  أنواعوقبل الدخول فً ذكر 

وتصنف  أقسام أربعةالتصوٌب ٌمكن ان تقع ضمن  أنواعالى ان جمٌع  الإشارة

 كما ٌأتً :

 تبعاً لمكان المصوب : –أ 

 وٌدخل ضمن هذا القسم :

 التصوٌب البعٌد . -

 التصوٌب القرٌب . -

 التصوٌب من الزاوٌة . -

 التصوٌب من الوسط . -
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 المصوب :تبعاً لحركة  -ب 

 وٌدخل ضمن هذا القسم :

 التصوٌب من الثابت . -

 التصوٌب من الحركة .  -

 ( . للأعلى  -  للأمامالتصوٌب من القفز )  -

 للجانب ( . – للأمامالتصوٌب من السقوط )  -

 التصوٌب من الطٌران . -

 تبعاً لمسار الكرة :  –ج 

 وٌدخل ضمن هذا القسم :

 التصوٌب الواطا . -

 التصوٌب العالً . -

 . التصوٌب المرتد -

 الكرة  بإسقاطالتصوٌب  -

 تبعاً لوضع الذراع الرامٌة : –د 

 وٌدخل ضمن هذا القسم : 

 التصوٌب من فوق مستوى الكتف . -

 التصوٌب من مستوى الكتف . -

 التصوٌب من مستوى الركبة .  -

 الأنواعتداخل هذه  إمكانٌةالتصوٌب مع  أنواعمما تقدم ٌظهر جلٌاً تعدد 

ض الآخر . لذا فأن لاعب كرة الٌد الجٌد هو الذي ٌأخذ بنظر بعضها مع البع

، ولكً ٌكون  التصوٌبالاعتبار الكثٌر من النقاط الأنفة الذكر اثناء 

التصوٌب اكثر ناحاً فأن اللاعب الجٌد هو الذي ٌدرك جٌداً أي نوع من 

التصوٌب الآنفة الذكر أنسب الى حالة اللعب وٌحاول استغلالها  أنواع

او الحصول على هدف محقق بمرمى  الإصابةلصالحه بما ٌضمن تسجٌل 

 الخصم .

فٌما ٌلً شرح موجز لبعض انواع التصوٌب الاكثر استخداماً فً لعبة كرة 

 الٌد .
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 التصوٌب من فوق مستوى الكتف  – 2

من الثابت او الحركة وهو مشابه الى  ٌؤديهذا النوع من التصوٌب ٌمكن ان 

الحركً  الأداءحد كبٌر عملٌة التمرٌر من فوق مستوى الكتف من ناحٌة 

الهدف بقوة  باتجاهوطرٌقة التنفٌذ النهابً . الا ان الكرة فً التصوٌب تدفع 

 وسرعة اكبر مما هً علٌه فً المرٌر . 

 قبل المهاجم فً الحالات الآتٌة :  التصوٌب منع من وٌستعمل هذا النو

 فً حالة عدم وجود دفاع امام اللاعب الرامً كما فً حالة الهجوم الخاطف –أ 

 (( .  0 – 1)) التفوق العددي   

واسعة بٌن صفوف المدافعٌن ، ٌحاول اللاعب المهاجم ان فً حالة وجود ثغرة  –ب 

 الكتف سواءً من الثابت او الحركة .ٌستغلها بالتصوٌب من فوق مستوى 

فً حالة خروج حارس المرمى او سقوطه او عندما ٌكون فً وضع غٌر  –ج 

 مناسب للدفاع عن مرماه .

 التحلٌل الحركً للتصوٌب من وق مستوى الكتف :

كثٌراً ما ٌلجأ اللاعب المهاجم الى اخذ خطوة واحدة او خطوتٌن او ثلاثة قبل التنفٌذ 

 النوع من التصوٌب وذلك لان حركة اللاعب سوف تساعده فً : النهابً لهذا

 كسب مسافة والتقرب الى هدف المنافس . – 1

 تخطً المدافع ا واو المدافعٌن .  – 2

استغلال الطاقة الحركٌة ونقلها الى الكرة مما ٌساعد فً زٌادة قوة الرمٌة  – 3

 وسرعتها . 

وسواءً كانت عملٌة التنفٌذ النهابً للتصوٌب مسبقة بالحركة او كانت من الثابت لابد 

خروج الكرة من ٌد من التأكٌد على وضع الجسم وخصوصاً وضع الساقٌن ، وقبل 

ٌجب ان  الأمامٌةالمهاجم اذ ٌجب ان تكون متقدمة واحدة على الاخرى ، والساق 

ق الارتكاز ، وفً هذه اللحظة ٌلف الجذع تكون معاكسة للذراع الرامٌة وتسمى بسا

الكرة بواسطة  وتدفعالى جهة الٌمٌن )) بالنسبة للاعب الذي ٌلعب بالٌد الٌمنى (( 

الذراع الرامٌة وبمساندة الذراع الاخرى الى الخلف الى حٌن وصولها الى مستوى 

الكرة منتشرة حول وخلف  الأصابعالكتف لتحمل بعد ذلك بالذراع الرامٌة ، وتكون 

 الأٌسر، وعندما ٌصل اللاعب الى هذا الوضع ٌجب ان ٌكون الكتف والذراع 

مواجه لجهة التصوٌب . بعدها ٌحاول اللاعب المصوب نقل ثقل الجسم للامام 
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وٌجب ان تتم نقل ثقل الجسم ولف  الأمامذع الى باتجاه قدم الارتكاز مع لف الج

ة مما ٌساعد على زٌادة قوة التصوٌب الجذع بانسٌابٌة تامة مع حركة الذراع الرامٌ

 والمحافظة على توازن اللاعب .

 

 التصوٌب من مستوى الكتف )) للجانب (( – 0

للتصوٌب من فوق مستوى غالباً ما ٌواجه اللاعب المهاجم وقبل التنفٌذ النهابً 

الكتف لاعباً مدافعاً ٌحاول إعاقة التصوٌب مما ٌضطر المهاجم الى تغٌٌر من 

الأنسب فً مثل هذه الحالة وذلك لاستغلال الثغرة من جانب اللاعب الجانب ، وهو 

المدافع والتً كانت نتٌجة لرفعه للذراعٌن عالٌاً فً محاولته الاولى لإعاقته الكرة . 

للحظة ٌقوم اللاعب المهاجم بثنً قلٌل للركبتٌن مع تحرٌك الذراع الرامٌة وفً هذه ا

الى الٌمٌن والخلف ثم الى الأسفل قلٌلاً لٌدفع الكرة باتجاه الهدف من جانب اللاعب 

 قبل انطلاقها .المدافع ، اذ ٌلعب رسخ الٌد الدور الربٌسً فً توجٌه الكرة 

  التصوٌب من القفز – 3

التصوٌب استعمالاً فً لعبة كرة الٌد ،  أنواع أكثرٌعد التصوٌب من القفز من 

 -وٌكون على نوعٌن :

 التصوٌب من القفز عالٌاً  . –أ 

 التصوٌب من القفز اماماً  . –ب 

ٌستخدم هذا النوع من التصوٌب عادة من قبل  -:  التصوٌب من القفز عالٌاً _ أ 

،  الأكثرللهدف على  والمواجهةالمهاجمٌن الخلفٌٌن ، للتصوٌب من المناطق البعٌدة 

وغالباً ما ٌلجأ المهاجم الى هذا التصوٌب نتٌجة لسرعة عمل المدافعٌن فً سد 

م ، مما ٌضطر الثغرات البٌنٌة ، بالإضافة  الى قوة المدافعٌن فً التصدي للمهاج

 لاستغلال لثغرة فوق الدفاع .  للأعلىاللاعب المهاجم القفز 

 التحلٌل الحركً للتصوٌب من القفز عالٌاً : 

ٌتلخص الأداء الحركة لهذا النوع من التصوٌب ، بان ٌقوم اللاعب المهاجم بعد 

اع استلام الكرة بأخذ الخطوات التقرٌبٌة التً تساعده على قوة النهوض او الارتف
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  للأعلى بالساق المعاكسة للذراع الرامٌة . وفً الهواء ٌلف الجذع الى جهة الٌمٌن 

مع سحب الكرة بالذراع الى الخلف ثم الى الأعلى .  )) بالنسبة للاعب الأٌمن ((

نقطة مستغلاً محصلة القوى الناتجة عن  أعلىوٌصوب اللاعب عند وصوله الى 

فً الهواء بالإضافة الى مرجحة الذراع مما ٌساعد على  الجذعدفع الأرض ولف 

القوة وسرعة التصوٌب . ثم ٌهبط اللاعب على نفس قدم الارتقاء . ولمراوغة 

مرحلة الهبوط وذلك بالاستمرار  أثناءالمدافع او حارس المرمى قد ٌصوب اللاعب 

توى من مستوى أعلى من الرأس او من مسفً مرجحة الذراع حتى ٌتم التصوٌب 

 بمٌل الجذع وهو فً الهواء .الكتف او الحوض . وقد ٌضطر الى التصوٌب 

 ممٌزات التصوٌب من القفز عالٌاً :

 اللاعبٌن المدافعٌن بالقفز عالٌاً  إعاقةٌتلخص اللاعب المصوب من  – 1

الحصول على فترة زمنٌة كافٌة لمعرفة رد فعل حارس المرمى ، ثم التصوٌب  – 2

 اسبة فً الهدف .على المنطقة المن

 : التصوٌب من القفز أماماً ب _ 

ٌستخدم هذا النوع من التصوٌب من قبل المهاجمٌن الذٌن ٌلعبون على خط دابرة 

المدافعٌن ، وبالتالً التقرب من هدف الخصم  إعاقةالستة أمتار ، وذلك للتخلص من 

 . للأمامبواسطة القفز 

 التحلٌل الحركً للتصوٌب من القفز أماماً :

بعد استلام الكرة ٌكون نهوض اللاعب المصوب بالساق المعاكسة للذراع الرامٌة ، 

     بحٌث ٌدفع المهاجم الأرض بقوة لكً ٌحصل على بغٌة أخذ مسافة أكبر للأمام

الصدر بالٌد الرامٌة  أمام)) كما فً التصوٌب من القفز عالٌاً (( مع الاحتفاظ بالكرة 

اذ ٌتم بعد ذلك سحب الكرة بالذراع الرامٌة دافعٌن ، او بكلتا الٌدٌن لحٌن تخطً لم

الى الأسفل والخلف ، ثم الى الأعلى مع لف الجذع بالاتجاه المعاكس لجهة 

التصوٌب . وأثناء انطلاق الكرة من الذراع الرامٌة ٌتم لف الجذع باتجاه التصوٌب 

رتقاء ، ، مما ٌساعد على زٌادة قوة التصوٌب . وٌكون الهبوط على نس قدم الا

وٌفضل ان ٌكون الهبوط على عكس قدم الارتقاء فً حالة التصوٌب من الثغرات 

 ضٌقة من مركز الجناحٌن . 
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 التصوٌب من السقوط

ٌعد هذا النوع من التصوٌب من الأنواع المهمة والضرورٌة لجمٌع لاعبً كرة الٌد 

همٌة هذا وخصوصا لاعبً الدابرة او المهاجمٌن المتقدمٌن ، وعلى الرغم من أ

النوع من التصوٌب ألا إن التطور الحاصل فً التكتٌك الدفاعً من حٌث قوة الدفاع 

وتماسكه جعل كثرة استعمال هذا النوع من التصوٌب أمراً صعباً على أعضاء 

الفرٌق المهاجم ، وٌسعى اللاعب المهاجم الذي ٌلجأ الى استخدام هذا النوع من 

 التصوٌب الى تحقٌق ما ٌأتً : 

 التخلص من إعاقة المدافعٌن . - 1

 كسب مسافة باتجاه هدف الخصم . – 2

 فتح زاوٌة التصوٌب – 3

 وٌنقسم التصوٌب من السقوط الى قسمٌن رئٌسٌن :

  التصوٌب من السقوط الأمامً . –أ  

 ٌسار (( . –التصوٌب من السقوط الجانبً ))ٌمٌن   -ب 

التصوٌب من السقوط لاٌكون  أنواعان اختٌار اللاعب المهاجم لنوع معٌن من 

 أثناءٌكون تبعاً لظروف المنافسة ، ومكان تواجد اللاعب المهاجم  وإنمااعتباطاً ، 

 استلام الكرة ، ومكان تواجد اللاعب المدافع ، ومكان تواجد حارس المرمى .

)) الدابرة (( المتواجد فً منطقة الوسط بعد التخلص  الارتكازوغالباً ما ٌلجأ لاعب 

المهاجم الذي  أولاعب الجناح  أما،  الأمامًالمدافعٌن الى التصوٌب بالسقوط من 

على  أماٌلعب فً منطقة الزاوٌة فأنه غالباً ما ٌلجأ الى التصوٌب بالسقوط الجانبً 

  جهة الذراع الرامٌة او على عكس جهة الذراع الرامٌة .

  الأداء الحركً للتصوٌب بالسقوط الأمامً :

 أمامٌها بالٌدٌن بالمحافظة علبعد استلام الكرة ، ٌقوم اللاعب المهاجم )) المواجه للهدف (( 

الصدر والى جهة الذراع الرامٌة قلٌلاً ، بعدها ٌحاول ثنً الركبتٌن تمهٌداً للسقوط ، 

، ٌقوم اللاعب بسحب الكرة الى  للأماموفً الوقت الذي تبدأ فٌه حركة سقوط الجسم 

كتف الذراع الرامٌة الى الخلف اٌضاً تمهٌداً  إرجاعاع الرامٌة مع الخلف بالذر

فً الوضع النهابً  للأمامالرامٌة الى الكتف  الذراعمد  أن إذلعملٌة التصوٌب ، 

على زٌادة قوة التصوٌب . بعدها ٌتم مع مد الساقٌن سوف ٌساعد كثٌراً  للتصوٌب

 الطرٌقتٌن :  بإحدى الأرضاستقبال 
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ناد على الذراع المعاكسة للذراع الرامٌة ٌعقبها مباشرة الذراع بالاست أما_ 

 الرامٌة ثم ثنً للذراعٌن من مفصل المرفق لامتصاص قوة سقوط الجسم . 

 (  8الشكل ) بالدرجة على كتف الذراع الرامٌة .  الأرض_ او ٌتم استقبال 

 

 

 
 

 ( 8الشكل رقم ) 

 

 

 : التصوٌب بالسقوط الجانبًب _ 

عندما ٌواجه بلاعب ٌلجأ اللاعب المهاجم الى التصوٌب بالسقوط الجانبً 

، وكذلك عندما  الأمامًٌحول دون استخدام التصوٌب من السقوط  مدافع 

للتصوٌب من مستوى الكتف بتقدم حارس  الأخٌرةٌواجه وفً اللحظة 

المرمى مما ٌضطر للتصوٌب بالسقوط الجانبً لفتح زاوٌة التصوٌب . 

من الحركة بأخذ  أداءههذا النوع من الثابت ، كما ٌمكن  أداءوٌمكن 

 الخطوات الثلاثة ثم السقوط الجانبً والتصوٌب ، وٌكون على صورتٌن : 

 التصوٌب بالسقوط الجانبً عكس جهة الذراع الرامٌة . – 1

 التصوٌب بالسقوط الجانبً على جهة الذراع الرامٌة .  – 2

 

اللاعب المهاجم دقة متناهٌة فً الحركة وتناسقاً وكلا الصورتٌن تتطلب من 

 كبٌراً فً حركات الجسم وتوقٌتاً جٌداً عند التنفٌذ .

 

 الأداء الحركً للتصوٌب الجانبً عكس جهة الذراع الرامٌة : 
 

ٌمكن أن ٌؤدي هذا النوع من الثابت او الحركة ، وٌفضل أن ٌكون أداؤه من  

ع ، وبغض النظر عما أذا كان الأداء الحركة او ٌكون مسبق بحركات الخدا

لهذا النوع من الثابت او الحركة فأن التنفٌذ النهابً للتصوٌب سٌكون 

 الأٌمنحٌث ٌبدأ اللاعب بالارتكاز على الساق المعاكسة للذراع الرامٌة ، 
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الصدر ثم ٌحاول نقل ثقل  أمامبعد مسك الكرة بالمحافظة علٌها بالٌدٌن 

مع ثنٌها قلٌلاً من مفصل الركبة فً  ) الارتكاز (() الجسم على الساق الٌسار

محاولة لسقوط الجسم الى الجانب ، وفً اللحظة التً ٌكون كل ثقل الجسم 

مع ثنٌها من مفصل الجسم  أمامعلى ساق الٌسار ترفع ساق الٌمٌن فً الهواء 

الركبة ، وفً هذه اللحظة تكون الكرة قد سحبت بالذراع الرامٌة الى الخلف 

الى الخلف . ان عملٌة نقل ثقل  الأٌمن، وذلك بلف الكتف  الأعلىثم الى ، 

الجسم على ساق الٌسار ورفع ساق الٌمٌن وسحب الذراع الرامٌة مع لف 

تتم بتناسق جٌد ، مما ٌساعد على انسٌابٌة  أنالى الخلف ٌجب  الأٌمنالكتف 

الى جهة  الأٌمنولف الكتف  للأمامالحركة ، وبالتالً فان مد الذراع الرامٌة 

التصوٌب مع مد ساق الٌمٌن من مفصل الركبة سوف ٌساعد على زٌادة قوة 

 الأرضالتصوٌبة بعد خروج الكرة من الٌد الرامٌة ، ثم ٌتم الهبوط واستقبال 

 الأرضبالذراع الحرة تعقبها مباشرة الذراع الرامٌة ، او ٌتم استقبال 

 .  الأٌسربالدحرجة على الكتف 

 

 الحركً للتصوٌب من السقوط الجانبً على جهة الذراع الرامٌة :  الأداء

 الأداءالحركً  لهذا النوع من التصوٌب ٌختلف بعض الشًء عن  الأداءان 

الحركً للتصوٌب بالسقوط الجانبً عكس جهة الذراع الرامٌة ، وذلك لان 

ع ساق الارتكاز فً هذا النوع من التصوٌب تكون فً نفس جهة الذرا

 أولاٌكون بالذراع الرامٌة  الأرضالرامٌة )) ساق الٌمٌن (( كما ان استقبال 

، وكما  الأٌمنالذراع الحرة او بالسقوط والدحرجة على الكتف  تعقبها، ثم 

 .  موضح فً

  التصوٌب من الطٌران – 5

 

ٌلجأ اللاعب الى استعمال هذا النوع من التصوٌب عندما ٌتأكد بان التصوٌب 

اللاعب المدافع او ان  إعاقتهمجرد السقوط فقط لاٌكفً من تخلٌصه من 

او الجانبً لا تكفً لفتح  الأمامًالمسافة ٌكسبها بالسقوط سواء من الطرف 

 وأثناءاجم زاوٌة التصوٌب ورؤٌة الهدف بوضوح ، مما ٌضطر اللاعب المه

او الجانب بدفع بساق  الأمامًالتنفٌذ النهابً لحركة التصوٌب من السقوط 

مما ٌؤدي الى طٌران الجسم وكسب مسافة اكبر سواء بالاتجاه  الارتكاز

 ( 9كما فً الشكل رقم )    او الجانبً . الأمامً
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 ( 9الشكل رقم ) 

 

لٌاقة  المهاجمللاعب ان هذا النوع من التصوٌب لٌس سهلا ، وٌتطلب من ا

بدنٌة عالٌة ودرة وشجاعة ، كما ٌتطلب تدرٌباً جٌداً ٌؤهل اللاعب تنفٌذ هذا 

،  الإصابةصحٌحة ، وٌساعده على تجنب  بصورةالنوع من التصوٌب 

 .  الأرضمرحلة الهبوط واستقبال  أثناءوخصوصاً 

 

  من التصوٌب أخرى أنواع – 6

 

تستعمل عادة من  أخرى أنواعالتصوٌب هناك  أنواعفضلا عن ما تقدم من 

ٌكون  استخدامها إنالمستوى المتقدم فً لعبة كرة الٌد ، كما  ذويقبل 

محدوداً لافتقارها الى القوة والدقة ، وعلى الرغم من ذلك فان معظم اللاعبٌن 

بنجاح فابق ، معتمدٌن بذلك على  الأنواعالى استخدام هذه  ٌلجبونالمتقدمٌن 

الى اعتمادهم  بالإضافة،  الأنواعهذه  تنظمنهالتً  والمفاجأةلسرعة عناصر ا

ومنها على سبٌل المثال التصوٌب  الأنواعهذه  لأداءعلى التوقٌت الصحٌح 

 فوق حارس المرمى . الكرة من  بإسقاط والتصوٌبالخلفً 

 الخداع
 

مهارة حركٌة اذ ٌتوقف على  الأساسكرة الٌد تعد فً  كمهارة فًالخداع 

نجاح هذه المهارة قدرة اللاعب الحركٌة من سرعة فً حركات القدمٌن الى 

مرونة فً حركات الجذع الى الرشاقة فً عملٌات اللف والدوران  والوثب 

 عالٌاً والهبوط .

لذلك فهً مهارة تستند بصورة كلٌة الى مت وصل الٌه اللاعب من مهارات 

ك ما وصل الٌه من مرونة ورشاقة وتوافق ... وهو وكذل أساسٌةحركٌة 

عبارة عن الحركات التً ٌؤدٌها اللاعب بجسمه او جزء منه بالكرة او 

بدونها من اجل انتباه اللاعب المنافس والحصول على رد فعل معٌن بالاتجاه 

للمهاجم مما ٌسمح لمهاجم بالتخلص من الرقابة  الأصلٌةالمعاكس للحركة 
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علٌه والانتقال الى مكان  علتخفٌف من الضغط الدفاعً الواقالدفاعٌة او ا

 أكثرللهجوم بحرٌة  الأصلٌةالحكة  أداءٌستطٌع من خلاله  أفضلهجومً 

 هذه الحركة التصوٌب او الطبطبة او التمرٌر .  أنتسواء 

 

 ان حركات الخداع تكون مركبة من حركتٌن : 

كة لاٌمكن التعرف علٌها تكون حر أنالاولى : حركة الخداع ذاتها وٌجب  

فان المنافس حركة خداع وبالتالً  أنهااو كشفها من قبل المنافسٌن على 

هذه الحركة بسرعة حتى  أداءٌكون  أنٌستجٌب لهذه الحركة ، وٌمكن 

حركة خفٌفة او تؤدى ببطء نسبٌاً حتى تكون  أنهاٌستجٌب لها المنافس على 

ما ٌسعى الٌه المهاجم لٌتهٌأ  لمتابعة الحركة وهذا الفرصةلدى المنافس 

 للحركة الثانٌة والتً هً : 

والمكملة للحركة الاولى وٌجب ان تتمٌز بالتوقٌت السرٌع  الأصلٌةالحركة 

 مما ٌضٌع الفرصة على المنافس من تغطٌتها مرة ثانٌة . 

 اعالخد أنواع
 

 :  خداع بدون استخدام الكرة – 1

 : أشكاله

 تغٌٌر سرعة الجري من متوسط الى سرٌع او بالعكس . –أ 

 الجري سرٌعاً ثم التوقف فجأة .  –ب 

 . آخرتغٌٌر اتجاه اللاعب من اتجاه الى اتجاه  –ج 

 

 : الكرة باستخدامخداع  – 2

 خداع بسٌط . –أ 

 خداع مركب . –ب 

 

ٌقوم اللاعب بعمل حركة خداعٌة فً اتجاه عكس اتجاه  -الخداع البسٌط : 

ٌقوم بحركته الخداعٌة الاولى على القوم  الأٌمنان اللاعب  أيالٌد الرامٌة 

بحركته الخداعٌة الاولى الناحٌة الٌمنى ثم ٌقوم  الأٌسرالٌسرى ، اللاعب 

فٌذ الحركة الأصلٌة ٌقوم اللاعب بعد ذلك بحركة مضادة للناحٌة الأخرى لتن

وهً فً الغالب استعداده لعملٌة تصوٌب وٌمكن ان ٌكون الخداع ناحٌة 

الذراع الأٌمن أولا ثم تنفٌذ الحركة الأصلٌة من الناحٌة الأخرى بعد عمل 

 تنطٌط الكرة ) للاعب الأٌمن ( . 

ونفس الوضع بالنسبة للاعب الأٌسر أي ناحٌة الذراع الأٌسر ثم تنطٌط 

 الخداع وتنفٌذ الحركة الأصلٌة المطلوبة . عكس حركة 

 الخلاصة : الخداع البسٌط مرور عكس حركة الذراع . 
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 الخداع المركب

مثلاً للاعب ذو  لٌسرىٌقوم اللاعب بعمل حركة خداع اولً على الناحٌة 

ثم حركة خداع ثانٌة للناحٌة الاخرى مع حركة مٌل للخداع  الأٌمنالذراع 

بسٌطة ثم بعد ذلك الانتقال سرٌعاً الى الجهة الاولى التً تم فٌها الخداع 

 . الأساسٌةلتنفٌذ الحركة  الأول

 الخلاصة : الخداع المركب مرور فً اتجاه الحركة الاولى للخداع .

 

 من الخداع : أخرى أنواع

 . آخرر ثم التمرٌر باتجاه خداع بالتمرٌ – 1

 خداع بالتمرٌر ثم تمطٌط الكرة . – 2

 خداع بالتمرٌر ثم التصوٌب .  – 3

 ثم التمرٌر .  بالتمرٌرخداع  – 4

التصوٌب من  ومعاودةثم تمطٌط الكرة  أسفلخداع بالتصوٌب من  – 5

 . آخراتجاه 

 . أسفلثم التصوٌب من  أعلىخداع بالتصوٌب من  – 6

 

 باستخدام الكرةالخداع 

 حل تعلٌم مهارة الخداع للناشئٌن /مرا

  : الاولى المرحلة

ٌغٌروا  أنٌلعبون فً الكرة وٌطلب منهم  المبتدبٌنفً البداٌة ٌترك 

اتجاههم باستمرار من خلال وجود ) حواجز كراسً او مع زمٌل ( 

ان ٌتحركوا فً اتجاه ثم تغٌٌر اتجاههم فجأة ٌطلب منهم باستمرار 

للاتجاه الآخر دون زٌادة سواء أدى هذه المهمة بالجري بالكرة او 

بتمطٌط الكرة مرتٌن المهم استعداده للتحرك السرٌع والانتقال من جهة 

 الى جهة أخرى بسرعة .

 المرحلة الثانٌة :
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تتم المرحلة الثانٌة بان لا ٌنبغً ان ٌجري بالكرة او ٌقوم بتمطٌط الكرة 

مرتٌن بل ٌجب علٌه ان ٌوفر التمطٌط على هذا الأساس وٌقوم به بعد 

حركة الخداع الاولى ثم ٌنطط الكرة بالجهة الاخرى سرٌعاً وٌبعد عن 

  المنافس ، تؤدى هذه المهارة على علامات ثم بعد ذلك مع الزمٌل مرة

ٌقوم احدهم بأداء المهارة ثم ٌمرر الكرة لزمٌله لٌقوم بنفس المهمة وهكذا 

 ) تبادل الهجوم والدفاع باستمرار ( .

 المرحلة الثالثة : 

ٌطلب تحدٌد أكثر للحركة بان ٌرتكز على القدم العكسٌة واذا مال بالجذع 

كثر لهذه ناحٌة القدم العكسٌة للٌد الممسكة بالكرة تكون استجابة المدافع أ

الحركة ثم نقل حركة الجسم سرٌعاً الى الناحٌة الاخرى بتمطٌط الكرة 

 واخذ الخطوات المناسبة للبعد عن المنافس الذي فقد اتزانه .

 (  10كما فً الشكل رقم ) 

 

 

 ( 10الشكل رقم ) 

 ) حارس المرمى (
اللاعبٌن فً كرة الٌد . وذلك من خلال الدور الذي  أهمٌعد حارس المرمى احد 

فً صد الكرة والدفاع فً صد الكرات والدفاع  الأولٌلعبه . فإضافة الى الى واجبه 

ٌتحمل مسؤولٌات الدفاعٌة كما فً حالة التفوق  الأحٌانعن الهدف فً الكثٌر من 

ؤولٌات العددي والهجوم المضاد للفرٌق الخصم . وكذلك تعق على عاتقه مس

 فرٌقه . أعضاءهجومٌة كما فً حالة نقص 
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 صفات حارس المرمى  * 

 ان حارس المرمى الناجح ٌكون :

رٌاضٌا جٌدا ٌتمتع بقدر من القوة و السرعة وسرعة ردة الفعل والتحمل  .1

 والرشاقة والمرونة 

سم واذا قصٌر ٌجب ان ٌتمٌز بقدر عالً من  195-190طوله لا ٌقل عن  .2

اللٌاقة البدنٌة من قوة وسرعة وردة فعل لان سرعة الكرة فً الهواء قد تصل 

بكثٌر من قدرة حارس المرمى  أعلىم/ن ( وهً  30-م/ن  25الى من ) 

 الحركٌة 

 أداءا ٌساعد على لدٌه الرغبة والاندفاع الذاتً فً اللعب فً هذا المركز مم .3

 واجباته بصورة وبدون خوف او تردد

وحساسٌة المركز الذي ٌشغله وتشٌر ذلك الروح المعنوٌة  لأهمٌةواعٌا  .4

 للعبة والناحٌتٌن الفنٌة والخططٌةللاعبٌن كما ٌجب ان ٌكون ملما بقواعد ا

 للعبة 

 لحارس المرمى  الأساسٌةالمهارات 

 الى تحسٌن وتطوٌر ما ٌأتً : ٌهدف التدرٌب على العناصر المهارٌة

 .للجسم نحو الٌد المصوبة للكرة  الآلًالتوجٌه  .1

 .وصد الكرة ومسكها  الأساسًتبادل اتخاذ الوضع  .2

 .ثم التحرٌر  طرافوالأامتصاص قوة الكرات المصوبة للجسم  .3

 .ن الصد مرتٌن متتالٌتٌ .4

 .التنقل بٌن المراكز والتصوٌب فً المرمى  .5

 .المصوبة عن قرب  الكرة النظر نحوتركٌز  .6

 .وضع المواجهة بالجسم نحو الكرة المصوبة عن قرب  .7

جمٌع الحركات التً ٌقوم بها **ارس المرمى تشمل ...... لح الأساسٌةان المهارات 

 من اجل الدفاع عن المرمى والتً ٌمكن حصرها بما ٌاتً :

 او الى الجانب للأماممن حركة حارس المرمى سواء  الربٌسًان الغرض  .أ 

هو الحصول على المكان المناسب . ٌساعد فً تضٌق زاوٌة التصوٌب امام المهاجم 

بالاتجاه الذي تتحرك فٌه الكرة . ارس المرمى الجٌد هو الذي ٌتحرك لذا فان ح

ات اللعب وبغض على استعداد كامل لصد بابه من لحظبحٌث ٌكون مواجها لها و

ارس المرمى  ان ٌدرك جٌدا ان النظر عن بعد او قرب الكرة من الهدف . وعلى ح

حركة باتجاه الكرة ومواجهة لها لاتكون لصدها بنجاح الا بعد اخذ الوضع الصحٌح . 

 الاستعداد للدفاع عن الهدف : أوضاععلى نوعٌن ربٌسٌن من  الإشارةوهنا تجدر 
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 فً وسط الهدف : الأساسًـ الوضع 2

نطقة الوسطى لمواجهة الهدف من الم تأتًٌتخذ هذا الوضع للدفاع عن الكرات التً 

كلتا سم من خط الهدف موزعا ثقل الجسم على  50-20.ٌقف فً الوسط على بعد 

على ان ٌكون حارس  مما ٌساعدن بفتحة مناسبة القدمٌن بخفة وتكون متباعدتٌ

لركبتٌن مما ٌساعده على ان ٌنتقل من جهة قلٌل ل المرمى بوضع متزن . ٌقوم ثنً

 . الكرة حركة لصد أثناء أكثربحرٌة  لأخرىجسمه من قدم . او ٌنقل ثقل  لأخرى

اما الجذع فٌكون مابلا قلٌلا وٌكون النظر باتجاه الكرة اما الذراعان فتكونان 

مرفوعتٌن للجانب وبمستوى الكتف ومثنٌتٌن من مفصل المرفق بحٌث ٌسمح هذا 

 او نشرهما للجانبٌن  أعلىالوضع لحارس المرمى من حركتها بسرعة من 

 بجوار القائم : الأساسًـ الوضع 0

من الزاوٌة او المنطقة القرٌبة لها ولأخذ هذا  الكرات ذا الوضع عندما تأتًه ٌتخذ

بوسط  الأساسًالوضع  ة على حارس المرمى ان ٌنتقل منالوضع بصورة صحٌح

الهدف الى القابم بخطوات قصٌرة وسرٌعة للجانب الذي تأتً منه الكرة .وبهذا 

 . المرمى ان ٌكون بوضع وسطً بٌن الكرة والهدفٌضمن حارس 

فاذا كان التصوٌب من جهة الٌمٌن فعلى حارس المرمى ان ٌنتقل الى جهة الٌمٌن 

لٌضع الجزء الأٌسر من الجسم بجوار القابم او موازٌا له بمسافة قصٌرة بما ٌقل عن 

م . وعلى محٌط الكرة . ولا ٌسمح  بمرورها بٌن القابم والجزء الأٌسر من الجس

وٌثنٌها من مفصل المرفق والذي  حارس المرمى  ان ٌرفع ذراع الٌسار فوق الرأس

ٌكون اما خلف القابم او امامه على ان ٌكون الساعد وراحة الٌد الٌسرى فوق الٌد 

الٌسرى من الهدف . اما الذراع الثانٌة فتكون مرفوعة قلٌلا للجانب للدفاع عن 

 الزاوٌة البعٌدة للهدف .

 

 

 صد الكرات :  -ب 

نً المرمى سوف ٌساعده فً التعرف الآ ان اخذ الوقفة الصحٌحة من قبل حارس

تحرك لصد الكرات الأبعد ان تخرج ٌلصد الكرات . وعلى حارس المرمى ان لا 

جسم اللاعب المهاجم الكرة من ٌد المهاجم . او عند خروجها عن المحور العمودي ل

تعتمد على نوعٌة التصوٌب ركته لصد الكرة فعل حارس المرمى وحعلما ان رد 

.وهناك عدة طرابق لصد الكرة التً تفضلها تلك التً ٌحاول حارس واتجاه الكرة 

طرة علٌها وإعادتها الى اللعب ثانٌة ونادرا ما ٌحصل لقوة ٌالمرمى مسك الكرة والس

 ة .صد الكرلذلك وعلى حارس المرمى ان ٌحاول التصوٌب وصعوبة مسك الكرة . 
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مرن وغٌر متصلب من جسمه سواء كان ذلك  وامتصاص قوتها باستقبالها بجزء

أمتار . ثم ٌسطر   6بذراعه او ساقه . بحٌث ٌعمل على سقوط الكرة داخل منطقة ال

اللعب ثانٌة واذا لم ٌتمكن من تحقٌق ذلك . فعلٌه ان ٌحاول  ىدها الٌعلٌها وٌع

 ها داخل الساحة دبارتداتشتٌت الكرة فوق او خارج الهدف . ولا ٌسمح 

 ـ السٌطرة على الكرة وضعها باللعب ثانٌة . 3

ً اللعب لكرة الٌد وحٌث ٌكون ان أداء حارس المرمى لواجباته الدفاعٌة ف

استعمال الهجوم الخاطف ولاٌمكن ان ٌنتهً بصد الكرة . إنما ٌتحتم علٌه 

لك بتمرٌرها سرعة تغطٌة الكرة والسٌطرة علٌها لوضعها باللعب ثانٌة . وذ

به حارس المرمى ٌتوقف  دم . ان نجاح هذا الهجوم الذي بدأالى زمٌله المتق

الى حد كبٌر على مدى تعاون حارس المرمى مع أعضاء فرٌقه . وحرصه 

على تحرٌر الكرة بسرعة و دقة الى الزمٌل المناسب . ٌتم تسمٌة القدرة 

 على عاملٌن حارس المرمى فً الصد ٌعتمد بصورة أساسٌة لالحركٌة 

دو والاعاقة عجسم حارس المرمى ٌجب ان تستخدم للان معظم نقاط  .أ 

 والسٌطرة على الكرة 

واقف والظروف الحركٌة تستدعً الحارس تشكٌل جسمه فً أوضاع مان ال .ب 

مختلفة ) الأوضاع الأساسٌة والمشتقة ( تؤدي من الارتكاز او الوثب او 

 الكرة .الطٌران أثناء عملٌة الصد والسٌطرة على 

 المهارات الدفاعية
كافة الحركات التً ٌقوم بها أعضاء الفرٌق المدافع  ـٌقصد بالمهارات الدفاعٌة :

تقدم أعضاء الفرٌق المهاجم . والحد من خطورتهم ومنعهم من تسجٌل  حركة لإعاقة

الأهداف وبالتالً الحصول على الكرة لإعادة السٌطرة علٌها بطرٌقة مشروعة لا 

 قواعد العامة للعبة .تتعارض مع 

 المهارات الدفاعٌة لتغطٌة المهاجم بدون كرة  .2

 ـالتحركات الدفاعٌة :

الى  لجانب .وتحركلتحرك  امملأتحركات الدفاعٌة الى تحركات الى لتنقسم ال

الخلف  . وهذه التحركات لا تؤدي منفصلة عن بعضها بل تحدث متداخلة تبعا 

للموقف الهجومً . والهدف من هذه التحركات منع تصور اللاعب المهاجم من بناء 

ممٌزات هجومٌة تساهم فً تطبٌق العمل الخططً الجماعً للمهاجمٌن . اذ ٌتخذ 

الخط الوهمً الواصل  ٌمكنه قطعالمدافع وضع ٌمكنه من التحرك بسهولة وسرعة 

 عنه فً اي لحظة من لحظات المبارٌات .جمه  الفردي المسؤول مهابٌن هدفه و
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 التوقف للمهاجمة  .0
د على ان هناك قاعدة ارتكاز واتزان لان ٌعند الحدٌث عن التوقف ٌجب التأك

التوقف ٌعفٌه التصاق مع المهاجم فاذا لم ٌتوفر الاتزان سوف ٌختل مركز 

لمدافع وبالتالً ٌتمكن المهاجم من تحقٌق هدفه . وعلٌه ٌجب ان ٌؤدي نقل ا

ار رباتزان لٌسمح بعمل وأداء دفاعً متٌن ومنظم ٌظهر من خلاله الاص

 والعزٌمة فً إٌقاف المهاجم والحد من خطورته 

 حجز المهاجم بالخداع  .3

خططٌة ان احد الواجبات الدفاعٌة هً تعطٌل اللاعب المهاجم عن تنفٌذ واجبات 

هجومٌة بهدف منعه من الوصول الى مركز ثقل اللعب وٌتم ذلك بحجز لفترة مؤقتة 

اذ ٌتم  الحجز باستخدام الجذع بمرونة امام جسم المهاجم فً حركة اعتراض ولٌس 

 دقٌقة . 20اللاعب من اللعب لمدة  إٌقافاصطدام حتى لا تؤدي ذلك الى 

 

 التصرف لحركات الخداع بدون كرة  .4

 ـالدفاعٌة بٌن المدافع والمهاجم ٌتوقف ذلك على :المسافة 

 سرعة كل من المهاجم والمدافع . .أ 

 مقدار قرب المهاجم او بعده عن خط المرمى . .ب 

 

 مواجهة الحجز : - 5

 وٌكون بحالتٌن : 

 عند حدوث الحجز  .1

 بعد حدوث الحجز  .2

 عند حدوث الحجز : وٌؤدي بحالتٌن : .أ 

  .ب 

 المرمى فانه ٌتقهقر او ٌتقدم للأمامالتً ٌكون فٌها المدافع بعٌدا عن خط  .1

التً ٌكون فٌها المدافع ملاحظ لخط المرمى فانه ٌتحرك للأمام على ان  .2

 ٌكون جسمه فً خط سٌر الكرة بٌن المهاجم ومكان تواجد الكرة .

 بعد حدوث الحجز : وٌؤدي  .ج 



 

 

 

35 

بالتفاف المدافع بسرعة حول المهاجم لتتم بعد ذلك عملٌة تسلٌم المهاجمٌن .  .د 

هاجم ٌقوم المدافع المجوز بتسلم المهاجم الحاجز وٌقوم المدافع ضد الماذ 

 باستلام المهاجم المحجوز له

 المهارات الدفاعٌة لتغطٌة مهاجم الكرة : .3

 الدفاع على التمرٌر وٌتم بأسلوبٌن : .1

الانقضاض على جسم المهاجم لحظة استقبال الكرة بصورة سرٌعة بالضغط  .أ 

 الحاملة للكرة .على كتف او ساعد الٌد 

 محاولة قطع خط سٌر الكرة وتثبٌتها او الاستحواذ علٌها ؟ .ب 

 الدفاع على التصوٌب وٌتم بأسلوبٌن :ـ .2

 الدفاع على التصوٌب من الخط الخلفً وٌتم : ـ .أ 

 والتركٌز على ذراع التصوٌب ومنعه  أمتار 9بمقابلة المهاجم خارج خط ال

 من الاقتراب للتصوٌب .

  ٌعمل حابط بالذراعٌن او بذراع واحدة 

  الأمامًالدفاع بالتصوٌب من الخط  .ب 

 وٌتم بأسلوب الضغط القوي على جذع المهاجم بهدف منعه من :ـ

  من الوثب داخل منطقة المرمى 

  من الدوران او الارتكاز 

  

 الدفاع على الخداع بالكرة وٌتم بأسلوبٌن .3

 

 أداءالتخلص او المرور عند تركٌز الدافع على جسم المهاجم ومنعه من  - أ

 الخداع من خط المرمى 

ا تم الخداع من تركٌز المدافع عل جسم اللاعب المهاجم والكرة معا اذا م - ب

 المنطقة الخلفٌة . 

 الدفاع على الحجز : وٌتم بأسلوبٌن :  .4
الحركة المتابعة بعد الحجز لقطع  أثناءمحاولة المدافع اللف حول الجسم  .أ 

 الخط الوهمً بٌن اللاعب المهاجم وزمٌله 
اخذ خطوة الى الخلف مع تفادي حدوث خطا الدخول لمنطقة المرمى اذ  .ب 

   ٌصبح المدافع بٌن المهاجم وخط المرمى فً لحظة استلام المهاجم .
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