
 القدرات البدوية والقدرات الحزمية

 القدرات البدوية :

 ٔحؼخًذ ػهٗ لذساث انفشد انفسٕٛنٕجٛت ، ٔحشًم لذسة انفشد فٙ انظفاث انخانٛت : 

. انمٕة .  1  

. انسشػت .  2  

. انًطأنت .  3  

. انًشَٔت .  4  

 القدرات الحزمي :

  . انخٕافك .1

. انذلت انحشكٛت .2  

. انخٕاصٌ .3  

الاَسٛابٛت ..  4  

  . انششالت . 5

 

نزنك َشٖ انًخخهفٍٛ ػمهٛاً ٚخًخؼٌٕ بمابهٛاث بذَٛت بؼذ انخذسٚب ٔنكٍ لا ًٚكُٓى انخًخغ بمذساث 

 ػمهٛت ، ْٔزا ٚذل ػهٗ طحت انخظُٛف انًزكٕس . 

         اص انؼظبٙ انًشكض٘ ٔســــلايخّ يــٍــــْٔزا ٚؼُٙ إٌ انمذساث انحشكٛـــت حؼخًذ ػهــٗ انجٓ

 ) حزكش ٔاسخشجاع نهًؼهٕياث ... ٔغٛشْا ( . ٔإٌ انًؼادنت انخانٛت حٕضح رنك : 

  (.التدريب = )ممارسة وتنزار+ تغذية راجعة( ويهدف الـى) تطىيز الىىاحي الفسيىلىجيـة

 التعلم   = ) ممارسة وتنزار + تغذية راجعة ( ويهدف الـى) تطىيز السـلىك الحــزمـــي ( . 

بيه القدرات البدوية والقدرات الحزمية مه مىظىر التعلم الحزمي ومما  ويمنه أن وميز

 :يلي

  : القدرات البدوية 

. إٌ كافت ْزِ انمذساث نٓا ػلالت بانحانت  ٔانسشػت ٔيشَٔت انًفاطم  ٔحشًم انمٕة ٔانخحًم

ػلالت بانجٓاص  نّانبذَٛت بشكم أساط. إٌ انسشػت نٓا ػلالت بُٕع الأنٛاف انؼضهٛت. أيا انخحًم 

انذٔس٘ انخُفسٙ فٙ حٍٛ إٌ انمٕة نٓا ػلالت بؼذد انٕحذاث انحشكٛت انًسخثاسة ٔانًمطغ انؼشضٙ 

نهؼضهت. ٔأخٛشا انًشَٔت انخٙ نٓا ػلالت بًطاطٛت الأَسجت حٕل انًفظم نخحذٚذ انًذٖ انحشكٙ 

 . نهًفظم

 

 



 :Motor Abilitiesالقدرات الحزمية 

حؼخًذ بشكم أساط ػهٗ انحانت انبذَٛت ٔإًَا  ٔانذلت. إٌ ْزِ انمذساث لا  ٔحشًم انششالت ٔانخٕافك

لذسة انجٓاص ). إٌ انسٛطشة انحشكٛت حأحٙ يٍ خلال  حؼخًذ ػهٗ انسٛطشة انحشكٛت بشكم أساط

 . ( ٔانًحٛطٙ ػهٗ إسسال إشاساث دلٛمت انٗ انؼضلاث نغشع اَجاص انًًٓت انؼظبٙ انًشكض٘

 

 :قدرات البدوية والقدرات الحزمية مه خلاه الىقاط التاليةمذلل يمنه التمييز بيه ال

إٌ انمذساث انبذَٛت حماط )بكًٛت انحشكت( ٔػادة يا ٚؼطٙ انشخض انًفحٕص أػهٗ  - 

اَجاص. أيا انمذساث انحشكٛت فئَٓا حماط)بُٕػٛت انحشكت( ٔػادة يا ٚؼطٙ انشخض 

 انًفحٕص )أدق يساساث حشكٛت( .

، ٔنزنك لا  خظٕطٛخٓا ٔاسخملانٓا ػٍ انمذساث انبذَٛت الأخشٖٔاٌ نكم لذسة بذَٛت  - 

، حٛث لا ًٚكٍ أٌ َسخذل يٍ اخخباس انسشػت باٌ رنك انشٚاضٙ نّ يشَٔت أٔ  ًٚكٍ انخؼًٛى

. أيا انمذساث انحشكٛت فئَٓا يشحبطت يغ بؼضٓا ٔحؼًم ححج يظهت ٔاحذة ٔجٓاص  ححًم

إٌ اخخباس ٔاحذ نمابهٛاث حشكٛت ٚؼطٙ .  (Motor Controlٔاحذ ْٕٔ انسٛطشة انحشكٛت)

. ٔنزنك فاٌ كافت انًظادس حسخخذو اخخباس  يؤششاث ٔاضحت حٕل انمابهٛاث الأخشٖ

 .  انششالت فمظ نهخؼبٛش ػٍ انمذساث انحشكٛت الأخشٖ

 


