
 التعلم والتعلم الحركي ) تعاريف ومفاهيم (

هى وً ما َظعً إٌُه اٌفزد مه ححصًُ معٍىماث وما َىخظبه مه احضاهاث وعاداث مخخٍفت  : التعلم   

 ومهاراث بمخخٍف أوىاعها )عمٍُت أو حزوُت أو وصذاوُت أو خٍمُت(.

وهى )دراطت اٌحزوت مه اٌىاحُت اٌظٍىوُت( . أو هى )اٌخغُزاث اٌخٍ  : Motor learningالتعلم الحركي 

 ححذد فٍ اٌضهاس اٌعصبٍ اٌمزوشٌ وخُضت حزاوم اٌخبزاث(  . 

 :  الأداء الحركي

 هى )اٌشىً اٌظاهزٌ ٌعمٍُت اٌخعٍم( ، أما اٌخعٍم عمٍُت داخٍُت غُز مٍمىطت .

 :  التعلم الحركي والأداء 

ححمً ارزَه مخخٍفُه )الأوي مؤلج وسائً َىعىض مه خلاي الأداء واٌزاوٍ رابج ودائم  ــ إن اٌعمٍُت اٌخذرَبُت

  َىعىض مه خلاي اٌخعٍم( .

ـــ وما َظهز اٌفزق بُه اٌخعٍم والأداء واضحاً مه خلاي اٌمىحىُاث اٌخٍ حشُز اًٌ اٌخعٍم والأداء حُذ )إن 

 مىحىُاث اٌخعٍم هٍ غُز مىحىُاث الأداء(.

 :  الأداء الحركي والتعلم الحركيكيف نميز بين 

َمىه اٌخمُُش بُه الأداء اٌحزوٍ واٌخعٍم اٌحزوٍ بان اٌخعٍم هى ) حغُز فٍ اٌظٍىن اٌحزوٍ( أما الأداء فهى)     

 إوضاس أو رلم ( وَهذف إًٌ ) لُاص اٌظٍىن اٌحزوٍ ٌٍفزد ( . 

وه)مُذان دراطت الأطض واٌمىاوُه وَعىٍ دراطت اٌحزوت مه اٌىاحُت اٌفظُىٌىصُت . أٌ ا : علم الحركة

اٌمُىاوُىُت واٌخشزَحُت واٌمبادئ اٌفظُىٌىصُت اٌمخعٍمت بحزوت الإوظان ٌٍىصىي به إًٌ أعًٍ مظخىي فٍ 

 اٌىفاءة اٌحزوُت(.

وهٍ اٌحمً اٌذراطٍ اٌذٌ َزوش عًٍ فهم اٌضىاوب اٌعصبُت واٌبذوُت واٌظٍىوُت ٌٍحزوت   : السيطرة الحركية

 اٌخىافك اٌعصبٍ اٌعضٍٍ ..وَعىٍ أَضاً 

 النضج : 

وَمصذ باٌىضـش هىـــــــا )عمٍُــــت ظهىر لذراث معُىــت ٌذي اٌفزد دون أٌ أرز ٌٍعمٍُــت اٌخعٍُمُـــت أو    

اٌخذرَبُــــت وهــى عمٍُـــــــت ومى داخٍٍ حخابعٍ ححذد حٍمائُـــــــاً وبصىرة لا إرادَــــــــت( ، وَعخمذ اٌخعٍم 

 وَعىٍ وذٌه اٌىضش ) وصىي الأصهشة اٌذاخٍُــت اًٌ مزحٍـــت الإوخــــاس ( . ٌىضش ، عًٍ ا

 : المهارة 

وحعىٍ أداء عمً معُه )بىفاءة عاٌُت( ، وَذعً اٌشخص اٌذٌ َؤدٌ حزوت ما بىفاءة عاٌُت أو بخىىُه عاٌٍ 

 )ماهزاً( . 

 النمى :

) أطىاي الأصــشاء  ٌــــه علالــــــت بشَـادة وَعىــٍ اٌشَادة فــٍ اٌمُاطـــاث اٌضظمُــت ، حُذ إن اٌىمــى 

 ( . وأعزاضها ولُاطاحها

 


