
 



 المحاضرة الثانٌة 

 Skin and soft tissue injuriesالإصابات الجلد والانسجة الرخوة    

ٌعتبر الجلد الدعامة الاساسٌة لحماٌة الجسم من البكترٌا ومن حدوث الالتهابات وعندما ٌتعرض الجلد الى اي تؤثٌر خارجً ٌحدث تمزقا 

 الجلد بكل عناٌة وبؤسس علمٌة صحٌحة.فٌه فٌصبح عرضة للتلوث ولهذا ٌجب معالجة اصابات 

 Types of skin injuriesانواع إصابات الجلد    

 skin bubblesالفقاعات الجلدٌة   -１
  abrasionsالسحجات          -２

 woundsالجروح                   -３

 bruisingالكدمات              -４

  keratosis skinالتقرن الجلدي       -５

 ingrown nailالظفر الناشب        -６

 fungal infectionالتهاب الفطرٌات     -７

  infectionالائتان الطفٌلً        -８

 

 

 الفقاعات الجلدٌة 
مما ٌإدي الى انفصال الطبقات السفلى وظهور سائل بٌن هذه الطبقات  او حار احتكاك الجلد باستمرار بسطح خشنٌنتج بسبب 

 . ٌترشح من الاوعٌة الدموٌة والاوعٌة اللمفاوٌة
 علاجها: 

ٌمكن التخلص من الفقاعات الجلدٌة اٌضا بطرٌقة فتحها بمشرط معقم وتعقٌمها ثم وضع مادة حافظة علٌها لمنع حدوث 

  الالتهابات.
 السحجات 

 هً عبارة عن تمزق الطبقات الخارجٌة من الجلد نتٌجة تعرضها للاحتكاك الشدٌد بسطح خشن
 علاجها 

 اد العالقة والاجسام الغرٌبة من الجلد لمنع الالتهابات ثم تعقٌم المنطقةوتعالج هذه الاصابة بإزالة المو
 الجروح 

  وهً انفصال انسجة الجسم وفقدان استمرارٌة الجلد نتٌجة تعرضه لمإثر خارجً
 انواع الجروح 

 

قطعة زجاج ، الجرح القطعً ، وٌحدث نتٌجة التعرض القطعً . وٌحدث نتٌجة التعرض لآلة حادة كالموس والسكٌن او  -1

 وٌتمٌز بكون حافتً الجرح منتظمتٌن مع وجود نزف شدٌد فً المنطقة لقطع عدد كبٌر من الأوعٌة الدموٌة .

الجرح النافذ : وٌحدث نتٌجة اختراق الجلد بآلة حادة مثل الخنجر والرمح وسلاح المبارزة او اي جسم رفٌع مدبب و   -2

صاب عضوا داخلٌا او اوعٌة دموٌة الهامة مثل القلب والكبد والطحال کا وٌتمٌز بقلة الدم المصاحب للأصابة الا أذا ا

 ٌساعد عمق الجرح على سهولة تلوئه بالمكروبات . 
الجرح الرضً : وٌنتج من ارتطام اللاعب بجسم غٌر حاد كالحجارة حٌث بحدث الترف المصاحب للجرح القطعً و  -3

 مع حدوث نزف اقل من العادة.  تمزق فً الجلد وتكون حوافً هذا الجرح بغٌر منتظمة
 

 علاج الجروح 

نافذاً او كبٌر فٌجب استشارة  -ٌمكن علاج الجروح داخل الملعب اذا كان الجرح صغٌراً وبسٌطاً ، اما اذا كان الجرح  

 الطبٌب الاخصائً فً ذلك حالا .

دم ازالة التجلط الدموي الذي ٌحدث ومن القواعد الاساس لعلاج الجروح علاجاً عاما ٌستخدم المطهرات المتوفرة مع ع 

على مكان الجرح نتٌجة النزف . العمل على اٌقاف النزف اما بوساطة الضغط المباشر على مكان الاصابة بوساطة قطعة 

من الشاش او بوساطة كٌس من الثلج او رش كلور اثٌل على مكان الاصابة حٌث تحدث البرودة انقباضا فً الأوعٌة 

 النزف بصورة كبٌرة .. الدموٌة وتقلل من 



 وهناك نوعان من النزف

 الدموي الاول خارجً اي خارج سطح الجسم  

والآخر داخلی وهو الاخطر وٌحدث فً الاحشاء الداخلٌة ولا ٌخرج الى الخارج و وٌستدل علٌه بالاعراض المصاحبة له 

 كانخفاض ضغط الدم و اصفرار الوجه والجلد  وزٌادة النبض . 

 ف ورٌدٌا حٌث ٌكون لون الدم داكنا مائلا إلى السوادوقد ٌكون النز

 او ٌكون شرٌانٌا حٌث ٌكون لون الدم احمر قانٌا وٌخرج على دفعات متتالٌة منتظمة ع دقات القلب .  

 

 وٌتم اسعاف النزف الشرٌانً كما ٌاتً : 

الضغط بقطعة من القماش او اي شًء اخر على الشرٌان  -2ٌتم الضغط على مكان النزف بالاصبع لحٌن ربطه  -１

 المغذي لمنطقة النزف   . 

 وضع قطعة من القماش المعقم على مكان الجرح لمنع التلوث .  -３
لاطراف فً حالة وجود صدمة عصبٌة ٌستلقً منخفضا عن الجسم وتتم تدفئة المصاب ببطانٌة وترفع ا  -４

 السفلً . 
 

 الكدمات 

هً إصابات من النوع المباشر اي نتٌجة الاحتكاك مع المنافس او مع الاجهزة وٌعرف الكدم او  الرض 

خارجٌة وٌصاحب الكدم الم شدٌد وتورم إصابات من النوع المباشر ، اي نتٌجة الاحتكاك المباشر بٌن 

لمنطقة ، لاٌحتاج حرارة ا -اللاعب وزمٌل آخر | هرس النسٌج نتٌجة نتٌجة تعرضه لضغط شدٌد من شدة 

الكدم البسٌط الحراي علاج حٌث ٌرجع الجلد الى وضه المنطقة وتغٌر لونها نتٌجة الترف الداخلً 

خلال عدة اٌام ، اما الكده الشدٌد فٌوضع علٌه كٌس الثلٌج وقت الاصابة الجلد الى وضعه  -وارتفاع 

 م ، وٌرجع واحد تقرٌبا . الطبٌعً فً حدود اسٌر الطبٌعً وٌربط برباط ضاغط للحد من التور

 

 التقرن الجلدي 

وٌحدث نتٌجة تراكم  فً الطبقة الجلدٌة الخارجٌة نتٌجة الاحتكاك القوي  فً مناطق البروزات العظمٌة   

 ، كما فً لاعبً كرة القدم فً القدمٌن ، ولاعبً الجمناستك ورفع الاثقال فً الٌدٌن ،

 :وٌمكن منع هذه الحالة من الحدوث بواسطة  

 ارتداء الجوارب والكفوف الواقٌة لمنع  الاحتكاك-1 

 اختبار الحذاء المناسب واللٌن . ،  -２

 تصحٌح التسطح . عنم حالة القدم الصحٌة مثل التسطح او عدم الاستقامة -３

 استعمال الدهون المرطبة للجلد قبل وبعد اللعب .  -４
 علاج : 
على إذابة التقرن مثل حامض السالٌسٌلٌك بنسبة ٌكون علاج هذه الحالة باستخدام بعض الدهون التً تعمل  -１

 ٪ وكذلك 1١ - ٥

 استخدام بعض الوسائل التً تقشط بعض التقرن مثل استخدام السطوح الخشنة .   -２

 

 

 الظفر الناشب 

وهً حالة شائعة جداً وٌكون الاصبع الكبٌر فً القدم هو المتؤثر غالباً حٌث ٌنمو الظفر وٌدخل فً الحافة 

 صبع . والسبب هو ضغط  الأصبع من الجهة الوحشٌة بواسطة حذاء ضٌق الخارجٌة للأ

 

 وٌكون العلاج كما ٌلً :   

دقٌقة ، بعدها بلٌن الظفر  2١۔ اذا كانت الحالة فً بداٌتها وبدون الم شدٌد أو التهاب وتورم ، نستطٌع ان نفع القدم فً ماء حار نــا لمدة 

رجوعه إلى مكانه ، وٌمكن اعادة العملٌة  -بحٌث ٌمكن رفع الحاقة الداخلٌة الداخلة فً الجلد باستخدام ملقط ومن ثم وضع قطن معضم 

 ا لحٌن نمو الظفر خارج الجلد . تحت الاظفر لنع ٌومٌ



اما فً الحالات الشدٌدة فٌمكن استخدام عملٌة جراحٌة بسٌطة ، حٌث بعد تعقٌم المنطقة ندخل مقصاً رفٌعا تحت الاظفر ونقص طولٌا  -ب

طن اسفل الظفر . وفً حالة دخول حافتً وترفع الجزء الداخل فً الجلد ، بعدها نمنع نمو الإظفر مرة أخرى الى داخل الجلد باستخدام الق

 mill . s . Vالاظتر الى الجانبٌن نعمل على ازالة الظفر بكامله . 

 

 


