
احمد حسن لطيف د.م  

 التصنيف في التربية الرياضية



 -:أوواع التصىيف في الميدان الرياضي 

وخ١شح ٘زٖ اٌّإششاد ٚاٌّحذداد ، اٌتٟ لاثذ ِٓ الأخز ثٙب ػٕذ اٌم١بَ ثؼ١ٍّخ اٌتظ١ٕف 

   -:ِٚٓ ٘زٖ اٌّإششاد ا٢تٟ. ٠تطٍجٙب اٌؼًّ اٌش٠بػٟ ث١ّبد٠ٕٗ وبفخلأغشاع 

 

٠إدٞ اٌّٛلغ اٌزغشافٟ دٚساً ِّٙبً فٟ ػ١ٍّخ اٌتظ١ٕف،  -:اٌزغشافٟاٌتظ١ٕف  - 1

ح١ج الاػتّبد ػٍٝ لغ١ُ الافشاد اٌّختجش٠ٓ اٚ اٌظب٘شح اٌّذسٚعخ حغت اٌّٛالغ 

تمغ١ُ )ِخبٌٙب. ٌزٌه، ٠ؼتجش ٘زا اٌتظ١ٕف ِٓ اٌتظ١ٕفبد إٌٛػ١خ اٚ اٌى١ّخ. ٌزغشاف١خ

ٚ٘ٛ ُِٙ لإ٠زبد اٌؼلالبد (. ٔٛػ١خ اٌخش٠ز١ٓ ٚاػذادُ٘ حغت اٌّٛلغ اٌزغشافٟ اٌّؼ١ٓ

. اٌّٛلغ اٌزغشافِٟتغ١شاد ث١ٓ   

  

٠ؼتّذ ٘زا اٌتظ١ٕف فٟ حبٌخ اٌظٛا٘ش ، اٌتٟ ٠ّىٓ اػطبؤ٘ب  -:اٌىّٟاٌتظ١ٕف  - 2

ٌّٚذْ حغت عىبٔٙب، وزٌه تلا١ِز٘ب تمغ١ُ اٌّذاسط ؽجمبً لإػذاد )سل١ّخ ِخبٌٗ. ل١ّبً 

اٌتٟ تحظً ػ١ٍٙب . ِٚٓ خلاي ِؼبٌزخ اٌج١بٔبد (.. تمغ١ُ اٌؼبئٍخ حغت أػذاد أفشاد٘ب

. ػٓ  ٔغتٕتذ اٚ ٔغتٛػح وخ١شاً ِٓ اٌّؼٍِٛبد اٌتٟ تؼٛد ػ١ٍٕب ثبٌفبئذح  



ػ١ٍّخ اٌتظ١ٕف إٌٛػٟ ِّٙخ فٟ ١ِبد٠ٓ الاختجبس ٚاٌم١بط  -:إٌٛػٟاٌتظ١ٕف  - 3

٘زٖ اٌؼ١ٍّخ ػٍٝ تظ١ٕف ػ١ٕخ الأفشاد اٌّختجش٠ٓ ِٓ ح١ج إٌٛع، اٌتشثٛٞ ار تؼتّذ 

  -اثتذائٟ ٚحبٔٛٞ، اٌؼًّ -اٌّذاسط)ِٚخبٌٙب. ٕٚ٘بن دساعبد ٌتمغ١ُ اٌج١بٔبد اٌٝ فئت١ٓ

٠ّٚىٓ اْ ٠تؼذٜ اٌتمغ١ُ اٌٝ اوخش ِٓ فئت١ٓ ، (ٚئٔبثروٛس  -ِٙشح ٚف١١ٕٓ، اٌزٕظ

..  أغب١ٔخ، ػ١ٍّخ، ٚتىٌٕٛٛر١ب -و١ٍبد.. اثتذائ١خ حب٠ٛٔخ ، ٚاػذاد٠خ –ِذاسط ) ِخبٌٗ

وً ٘زٖ اٌتظ١ٕفبد راد تأح١ش ا٠زبثٟ ..( . ِشبح ، ِذفؼ١خ، ٚؽ١شاْ -طٕٛف اٌز١ش

  .  ظٛا٘ش٘بفٟ ػٍٝ ٔٛػ١خ ٔتبئذ الاختجبساد ، ٚاٌتٟ ٠ظؼت ئػطبؤ٘ب ل١ّبً سل١ّخ 

 

ػٕذ دساعخ الاتزب٘بد ٔحٛ ِّبسعخ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ خلاي  -:اٌضِٕٟ اٌتظ١ٕف  - 4

ئر اْ الاتزب٘بد ِتغ١شح ِٓ صِٓ ٢خش، ؽجمبً ٌّب ٠ح١ؾ اٌّزتّغ  -فتشاد ص١ِٕخ ِتتب١ٌخ

الالتظبد٠خ ٚالارتّبػ١خ ٚاٌغ١بع١خ اٌفىش٠خ )ِٓ تغ١شاد ػذ٠ذح فٟ إٌٛاحٟ

ػٙذ اٌغ١طشح )أٚ ٌٍّمبسٔخ ث١ٓ اتزب٘بد اثٕبء اٌّزتّغ خلاي ػٙذ٠ٓ ( اٌخ.. ٚاٌحؼبس٠خ

٠ّىٕٕب أْ ٍٔزأ اٌٝ ( الاعتؼّبس٠خ ػٍٝ اٌؼشاق، ٚػٙذ اٌحىُ اٌٛؽٕٟ اٌزّٙٛسٞ، ِخلاً 

اعتخذاَ ٘زا اٌتظ١ٕف ٚٔأخزٖ ثؼ١ٓ الاػتجبس ، ٌّب ٌٗ ِٓ أ١ّ٘خ فٟ تط٠ٛش وخ١ش ِٓ 

 .  اٌّزبلاد اٌّذسٚعخ

 



  -:طرائق التصىيف في التربية الرياضية

 :  اٌتظ١ٕف ؽشائك وخ١شح ِٚتؼذدح ، ٠ّىٓ اْ تغتخذَ ِٕٙب ا٢تٟ

 :  ٠شٜ وخ١ش ِٓ اٌؼٍّبء اْ ٕ٘بن ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌتظ١ٕفبد ، ّ٘ب: اٚلاً 

 .  ٚاٌطٛي ٚاٌٛصْ ٚاٌزٕظ( اٌغٓ)٠ٚؼتّذ ػٍٝ اٌؼّش: اٌتظ١ٕف اٌؼبَ

ٚ٘ٛ اٌزٞ ٠إخز ثٗ ػٕذِب ٠ىْٛ اٌٙذف، ِّبسعخ ٔشبؽ ِؼ١ٓ ، : اٌتظ١ٕف اٌخبص

ح١ج ٠ؼتّذ ػٍٝ ِتطٍجبد ٚلذساد الأفشاد فٟ رٌه إٌشبؽ ٚف١ٗ ٠تُ تظ١ٕف اٌّزّٛػخ 

 :  اٌٝ حلاث ِغت٠ٛبد ٟ٘

 .  ِزّٛػخ راد ِغتٜٛ ِٕخفغ فٟ إٌشبؽ -أ

 .  راد ِغتٜٛ ِتٛعؾ فٟ إٌشبؽِزّٛػخ  -ة 

 .  راد ِغتٜٛ ػبٌٟ فٟ إٌشبؽِزّٛػخ  -د 

 



٠تُ اٌتظ١ٕف ِٓ ؽش٠ك اختجبساد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ، ثؼذ ارت١بص اٌتلا١ِز اٌفحض  -:حب١ٔبً 

ح١ج أثؼذ اٌتلا١ِز اٌخٛاص ٚاٌّؼٛل١ٓ . فؼً فٟ ٘زا الأِش( ِبح١ٛص)، ٌٍٚؼبٌُاٌطجٟ

فٟ ح١ٓ . ؽج١بً، ِٚٓ حُ ٚػغ ثشاِذ خبطخ ثُٙ، تتفك ٚلبث١ٍتُٙ ٚؽج١ؼخ ِشػُٙ

طٕف اٌتلا١ِز اٌز٠ٓ ارتبصٚا الاختجبس اٌطجٟ ػٓ ؽش٠ك اختجبساد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌٝ 

   -:حلاث ِزب١ِغ ، ٟ٘

 . اٌّغتٜٛ إٌّخفغ ِزّٛػخ  - 1

 .  اٌّغتٜٛ اٌّتٛعؾِزّٛػخ  - 2

 .  اٌّغتٜٛ اٌؼبٌِٟزّٛػخ  - 3

 



سأٞ آخش فٟ اٌتظ١ٕف ح١ج ثؼذ اٌفحض اٌطجٟ، ٠ظٕف ( لاثٛسد)ٌٍؼبٌُ : حبٌخبً 

 : اٌتلا١ِز اٌز٠ٓ خؼؼٛا ٌٗ ، اٌٝ

 . أطحبء اٌجذْ، ٚ٘إلاء ٠ّىُٕٙ ٌّشبسوخ فٟ غبٌج١خ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ تلا١ِز - 1

ػٕذ ِّبسعخ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ تؼ١مُٙ ِظبثْٛ ثأِشاع أٚ ػب٘بد تلا١ِز  - 2

 . الأخشٜ اٌؼ١ٕفخ ٌٚىُٕٙ لبدسْٚ ػٍٝ ِّبسعخ الأٔشطخ 

 .  ِظبثْٛ ثأِشاع اٚ ػب٘بد تّٕؼُٙ ِٓ ِّبسعخ أٞ ٔشبؽ س٠بػٟتلا١ِز  - 3

 



ح١ج ٠تُ تظ١ٕف . ٘زا اٌتظ١ٕف ٠ؼتّذ اٌطٛي ٚإٌّؾ اٌزغّٟ وّإشش اعبعٟ: ساثؼبً 

حُ ١ٍ٠ٗ تظ١ٕفُٙ ؽجمبً ( ؽ٠ًٛ، ِتٛعؾ، لظ١ش)الأفشاد اٌٝ حلاث فئبد ؽجمبً ٌٍطٛي

(. إٌّؾ اٌؼؼٍٟ ، إٌّؾ إٌح١فاٌغ١ّٓ إٌّؾ اٌجذ٠ٓ، )أّٔبؽ اٌٝ حلاث ٌفبئ١تُٙ 

 :  فٕحظً ػٍٝ اٌّزّٛػبد ا٢ت١خ

  

 

   وحيف طويلأ-  عضلي طويلأ- سميه طويلأ-

 ٚٔح١ف اٌطٛي ِتٛعؾأ-   ٚػؼٍٟ اٌطٛي ِتٛعؾأ-   سميه الطول متوسظأ-

 ٔح١ف لظ١ش-د ػؼٍٟ لظ١ش -د   سميه قصير -ج


