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 ا لتصنيف في التربية الرياضية 

 فً القول أن ظاهرة الفروق الفردٌة بٌن الناس تعد من أكثر لا غرابة

حٌث ان التعامل بٌن الناس وإصدار . الظواهر أثراً فً حٌاتنا العملٌة 

الاحكام على الأفراد ، وكذلك التعلم والتوجٌه والتصرف والعلاج 

الى غٌره من الفعالٌات الانسانٌة، تخضع فً النظرة ... والسلوك،
 . العامة الى الفروق الفردٌة

 العقلٌة والحركٌة )فاختلاف الناس فٌما بٌنهم فً العدٌد من القدرات

فً السمات الشخصٌة والمٌول والاتجاهات النفسٌة، فضلاً ( والبدنٌة

عن المقاٌٌس الجسمٌة تتٌح الفرصة لتفسٌر هذه الاختلافات ، ومن ثم 

قٌاسها وتصنٌفها على أساس المجموعات المتجانسة أو المتشابهة ، 

للدراسة ( الفروق الفردٌة)اخضاع هذه الظاهرة  ٌضاً لنا  ماٌتٌحوهذا 

وهً بهذا تعد من العلوم ذات الأسس والنظرٌات والأصول .. والبحث 

التً أهتمت بها كثٌر من المعاهد العلمٌة، وتخصص فٌها العدٌد من 
 .  العلماء ولخبراء

 



 غاٌة التصنٌف :

ان ما أثبتته نظرٌة الفروق الفردٌة من ان الافراد ٌختلفون بقدراتهم 

واستعدادهم فالفروق هنا اما فً نوع الصفة او درجة الصفة حٌث ان اختلاف 

الطول عن الوز اختلاف فً نوع الصفة ، والاختلاف فً الاطوال هو اختلاف 

فً درجة الصفة وكذلك الحاجة الى وضع برنامج خاص لكل فرد من افراد 

المجتمع نبغً تعلٌمه او تطوٌر قدراته بحٌث ٌتلائم مع هذه القدرات 

تحقٌقه من الناحٌة العملٌة والتطبٌقٌة وٌتعذر هذا والاستعدادات التً ٌمتلكها ، 

لذا لجئ علماء القٌاس والاختبار الى التصنٌف بغٌة تجمٌع الافراد اصحاب 

.   القدرات المتقاربة فً مجامٌع بحٌث تنظم لهم برامج خاصة لهم   



   -:أغراض التصنيف في التربية الرياضية

 : للتصنٌف عدة أغراض فً مجال التربٌة الرٌاضٌة ، منها على سبٌل المثال

 

ان اللبٌب المتبصر ٌدرك معنى إقبال الفرد على ممارسة أي من : زٌادة الممارسة

فكٌف؟ وهو ٌمارس هذا النشاط مع . ٌتلاءم وقدراته( النشاط)الانشطة إذا ما كان

فلاشك، ان ذلك سٌزٌد اقباله عل ممارسة ذلك النشاط .. مجموعة متكافئة القدرات

 . رغبة فً التعلم وحباً فً المنافسة والمقارنة ، وبهذا ٌضمن الزٌادة فً التحصٌل

 

الشخص المتفرد فً ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة مقدار لا ٌتصور قد : زٌادة التنافس 

وكذلك ماهً حاجته لممارسة هكذا نشاط؟ ولكن، . من القدرات والامكانٌاتما ٌملكه 

سٌجعل منه حرٌصاً على زٌادة ممارسته لذلك لإمكانٌاته وجوده بٌن أقران له مكافئٌن 

إذ إثبات . النشاط، رغبة فً منافستهم والتلب علٌهم لضمان أرجحٌته عند ذلك النشاط

عندما ٌكون هذا ( نشوة الفوز)الذات وبناء الشخصٌة المتفوقة، وقد تنعدم هذه النشوة
. التنافس بٌن قدرات متباٌنة ، إذ الفروق الكبٌرة بٌن الأفراد الممارسٌن لذلك النشاط  



ضمان العدالة فً عملٌة الممارسة لأي من الأنشطة الرٌاضٌة لا ٌمكن : العدالة

وخلق روح التنافس الشرٌف بٌن الأفراد الممارسٌن لذلك النشاط مالم تكن الفرصة 

أي أن الفروق فً القدرات أو المؤشرات المعمول )الفرصة متكافئة لمجموعهم 
  (.متساوٌةعلٌها فً التنافس قلٌلة جداً مما ٌوحً بنتائج عادلة وفرصة 

 فكلما كان طموح الفرد فً تحقٌق . ٌرتبط هذا الأمر بمستوى الطموح: الدافعٌة

الأفضل عند ممارسته لأي من الأنشطة الرٌاضٌة علٌه ان ٌمارس طبقاً لقدراته أو 

لذلك . حٌث ان المجموعة الممارسة لذلك النشاط ذات قدرات متقاربة . اكثر بقلٌل 

فشروع المنافسة ستحتم علٌهم الاندفاع الجاد والإٌجابً فً زٌادة الممارسة لذلك 
 . النشاط

 قد ٌتوفر عنصر الأمان عند الفرد عندما ٌكون مطمئناً الى قدراته : الامان

أعلى أو استثارة أكبر لا جهد المتساوٌة او المكافئة لقدرات الأفراد الآخرٌن، حٌث 
خاصة إذا كان  –عكس هذا سٌبعد الفرد الممارس للنشاط عن جانب الأمان . 

فقد ٌستثٌره الحماس لغلبة الآخرٌن فٌقوم  –ضعٌف القدرات بالقٌاس الى الآخرٌن 

ٌعرضه لإصابة او ٌتعرض لإجهاد من جراء تكراره للمحاولات ( سلوك)بتصرف
 .  الٌائسة وغٌر المجدٌة فً التنافس غٌر المتكافئ

 



 

إن جمع الأفراد المتكافئٌن فً مجموعة محددة : نجاح عملٌة التعلم والتدرٌب

ففً أحٌان كثٌر . اعتباطاً وإنما ٌكون ذلك لغرض تربوي حتماً لا ٌكون الصفات ، 

وهذا . نجد أن اساس هذا التجمٌع لتخمٌن المستوى الفنً او البدنً او الحركً

ولاشك ٌساعد فً جعل عملٌة التعلٌم او التدرٌب اكثر فاعلٌة وبما ٌوازي حاجات 

أي بمعنى أنه كلما كانت المجموعة )الأفراد وٌعزز بنائهم الاجتماعً والجماعً 

متقاربة المستوى ، ستكون عملٌة التعلٌم او التدرٌب أسهل لهم مما لو كان التباٌن 

 .فً المستوى حاصل بٌنهم

 

_ ان نستنتج أهمٌة التصنٌف ، والتً تتجلى فً. آنفاً ٌمكننا ما ورد من كل:-   

 

عملٌة تربوٌة، خاصة عند إجراء الاختبارات والمقاٌٌس فً المٌادٌن الدراسٌة إنها  -أ 
 . والتربوٌة

من العملٌات المساعدة عند تحلٌل نتائج الاختبارات والمقاٌٌس وتسهل العمل إنها  -ب 
 .الاحصائً لها

  

 


