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 اقوال مأثورة في العمل

 

ذا لم عند ما أ كوم ببناء فريق فأ نا أ بحث دائماً عن أ ناساً يحبون امفوز، و ا 

هني أ بحث عن أ ناساً يكرهون امهزيمة.  أ عثر على أ ي منهم فا 

 

 امكثير ممن فشلوا لم يدركوا مدى كربهم من امنجاح عندما استسلموا

 

 امنجاح ميس عدم فعل الاخطاء، امنجاح هو عدم تكرار الاخطاء.

 

ذا أ راد الله   بلوم سوء أ عطام  اجدد  ومنعهم امعمل.ا 

 

غامباً ما تأ تي امفرص امينا متنكرة بثياب امعمل امشاق، ولذلك معظم 

 امناس لا يلمحونها
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لمحاضرة الاولى النشاط  ا

 الرياضي
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   (ي و الخارجي للمدرسة  داخلالالنشاط الزياض ي  )المحاضزة الاولى       

 فهوم النشاط الرياضي:م 

   اااااا    يل  اااااا  ااااا  ال ااااا ا  : ال   ا  اااااا 
 
 ية ااااا تر ية ااااان  وااااال ية  ااااا الااااانان ية  اااااا   

ر
النشاااالر الةيلهاااااطٌ تااااا  عشااااالر

  ااااا 
    ي اااا    اااةاؾ ك ااال        

 الا   ل  اااا  الي   اااا  الةل  اااا   اااا  جةيااام ضاااةا د   ةاااالإش ايلقااا ا   ةااا  

لةل اااا ل  ةض اااا الي   اااا  ااا   ةا ااان تة ااان  وااال ي ل ااام شتااا اؾ النشااالر الةيلهاااطٌ ض ااال ي ااا    ااا  ي ل ااام  تااا اؾ ا

ال ة اا   الةاالي   ي م اام  اا   ةاال الةل ااا ل   لةااا ال ة    ااا  اا  او  ىااا الةة  ااا ال ااة   ا ال ااٌ    اال شةاال : 

الل      شةمى ص اتل  ش  ن  ةل ي ل: ك   الةل     ك   الخ م   كا   الس ا  ؿاا " اواا   اللا ت أحاة  ش ا    ال 

ٍٍ أ اة ....".الله    اوا   الضة ف        ونٍ

 :أهداف النشاط الرياضي 

 عل النشلر الةيلهطٌ   ل الإة لي    ي ل م  ت اؾ الةل ا ل  ةض ا الي   ا     ةا ن ال ة    الةلي    ألاٌ ي

  ل  و :

ااا  الااا اي    ااال   لاةاااا الةيلقاااا لى ااا  ال  لكاااا الي   اااا  النشااالر الااا ا    يل ياااا  -1 عشاااة الااا ي  الةيلهاااطٌ او   

 لإ ةل  اوا   الل ت. الس  

ػااااة   يةةاااا م اوـاااالت   الةااااد  ا ل  ةض ااااا الي   ااااا  النشاااالر الةيلهااااطٌ     اااال الة اااان ض ـ اااا ي ا   الـةياااام  -   2

 ال ا    إ اان اليُة  ال ةض ت الةد ح ل   لؿ لش الةيلق ا.

لةااالل الس ل  اااا ي   اااا الايةلتااالش الا   ل  اااا ال ااا   ا  ال ااا  ن اللااا ي   ااا  جةيااام  ةااا  او اكاااف  ااا    -   3

 لا ضلل ـل  ي   ا الة   الةيلق ا.
 
  الـة  ا  إه لب   الثا

ة ال ـااااطٌ  يـةذاااؽ الا ـةااالإش  إةااا  ـلا الملكاااا ال ا ااا    إ ااايل  الدل ااالش  -   4
و
ت  ااا  ال  ياااا

و
او ااالت ا  ااا  الااا   

ف الا   لي   ي ل م الذاش.  ال ـ  ا  ال ى و

 ة  النشلجلش الةيلق ا اوـ   .يل  ة شت  ا اة ث لا  ك  الـةاغ ضي -   5

اٌ الس ا   -   6  
 م 

ُ
ل  ا  جةيام   مال    ُ ة الش   لةايا  ا  ال  ةي الش ال اٌ ي

 
لا

ُ
اؿع     ى الىـلن  الي   ا ل م

  ي لؿظ  ول الل اي ال    .
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ا لي اااال -   7  
ااااد   ل او اااالااش  اللُاااا ااش الدةه ااااا ال ااااٌ ت اااا      اااال الل ا اااا  الةيلقاااا ا  الة 

 
اااالا

ُ
ن الس اااا   ه اااالل الم

ت  ا يلي     أ  ا        
   ج     ة  ة  ضل    ثيلش.     ىاال       ى ُ ا  

ل او ت  حن     لةلل الةيلق ا المخ  ـا  الة ن  ول الاايللن ض    يلت   الـ  اا  -   8
 
لا

ُ
الة ل ا  الات  لي ضللم

  او لايا.

 ألاج ال  
ً
 ية  يل

ً
س ٌ  او اسطٌ  الؼةض  ةل    ا   يل اا الـةصاا ليان يُة  النشلر الةيلهطٌ ال اأو  عشلجل

جللاا   اا  او اةااا للا اا ةان  اا   ل  ااا ش  شهاااة  اا   اا ا   النشاالر الةيلهااطٌ  تاا   ى اان واا    ال ةض ااا الي   ااا  اا  

 ل    اااا او ااالااش ال اااٌ   ة   ااال المااالال  ااا   ا  ال ةض اااا الي   اااا   تااا  ب اااذا ية ااان  وااال 
ً
    ااال

ً
او اةاااا   ذةااا   لااالا

 م  ت اؾ الةل ا ل  ةض ا الي   ا  ذش ن الآتي:ي ل 

 :نشاطات رياضية تنافسية 

 شلةلل   ل  ا )هة  الل ي  الىة  المل ة   هة  ال  ا  هة  ال  (. .1

 لخ(   ع قة ا    ملن ي اييلش … شلةلل ؿة  ا )شلةلل ك ى  اأ ةاق قل  ا    يلز  ةيل ا  شلةلل  ضةل  .2

ن ل    ا ال  لكاا الي   اا  ال ا اي   وال او الااش  ةلةا ا  ا  تاذق  لةالل كيان     ا ل ـةق ش   ؿةا  اوشلاهح

   لاةا النشلجلش ال  لؿ  ا.

ل ل  ـ ذ تذق او لؿ لش. .3
 
لا

ُ
 تشى ن لسلن ي ظ   ا    الم

 :نشاطات رياضية ثقافية 

ل    الي  ث الةيلق ا ش  او لضللش الثللؿ 
 
لا

ُ
 ا الةيلق ا. تش  ن  ول ي ـ ذ   لضللش ضحن الم

زي   إضااةاز   ا النشاالر الةيلهااطٌ  اا  او اةااا  اا  ا ل ااا   
ااما ل ىااةي  اواااة   ـاالاش    ة ل االش   ااة ض ايلقاا ا  ك  

ل
 
لا

ُ
    ل ى  ة  الم

 .او لااش  او ات  او  ح 

اااما  تشااااى لاش ش  شلةاااالل ايلقاااا ا  ي ـ اااذ ال اااا ي الةيلهااااطٌ ل  ة  اااا الاض  ا  ااااا  ذشاااا ن  وااال  ااااة ض ايلقاااا ا  ك  

 شلةلل  ةي ا   ة ض   يلز   ل ػحة الً.  

   ةان   لضللش ي لؿ  ا ضحن الملال    ال  لكا الي   ا اوةييما ضللةدا.

يلش النشلر الةيلهطٌ ال اأو :
 
   م 
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ي  ذااع ضااةا د النشااالر الةيلهااطٌ  إ ماالن وااان ضة اال د ؿ ااة  ز   اااا   اا    م يلياا   ااا  ال  لكااا الي   ااا  ال ااا اييلش 

 او لايا اللاز ا.

ة   اأن او اةا.   
 
ة    ل ملال  الإ يل  لش او  ؿ

ُ
  لةيا الاةا د او

ل ش  ػ اا ض   ةقاا ل  اا   ةاال ن   االاي  ااكف
ض
ااةا  ي ـ ااذق ض قاا     ن ل

ُ
 ضااةاز  ااة ر    م ياالش  شتاا اؾ الاة اال د او

  لخ(.… او اةا ) اا ا   اة ا  ل  ا الإ لا لش  الةُدف الدل م ا

ل  تصااس ة    واال يا ؿحة  ى يااا ايلقاا ا صااؼحة  يياا ن 
 
االا

ُ
 اا  او    ااا   ااج الم

ُ
ل  ياا     ضللى

 
الا

ُ
 اا     االٌ  الم

     اوـ   .
 ال   و  ضللثللؿا الةيلق ا الس  

ااااا اات   الي   ااااااا 
ُ
ل الُ اااااـ ؾ   ل ااااااا  ااااا  اوةا ااااان الاض  ا  اااااا ي  لةاااااا   اااااع ك

 
ااااالا

ُ
  ااااا ا  ضاااااةا د ايلقااااا ا ألصااااااا لم

      يلت   او لايا.

ااة  ة  ااا ول ااةجا الـ اا     الُ اا ا ي ث اام ضااةا د النشاالر ا
ُ
لةيلهااطٌ الاا اأو  ضلو اةااا  ؿاام ةااسلاش ألصااا  شج

 الـ ي ػةاؿ ا  ػحةتل.

ي  اا   ااما تةىاال صاا ا  النشاالر الةيلهااطٌ  اأاان او اةااا  يىااة  ااذ   اااة  ـاالاش أ ل  ااا  ك    
 ـ يلاا ي  الاااةا د او 

ذ .  
 ـ زي      عشما الةيلق ا او   

 ألال ل الملال اواة 

 .    ل   اول ف او اسطٌ ل    ي ـ ذ ضةا د النشلر الةيلهطٌ ال اأو  ي   ت   ن
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 لنشاط الرياضي الخارجيا: 

  ااا  أاااالاٌ ك اااال    ض  ث اااان   ااةاااا   ش  
ً
ل او  حاااا    ايلقاااا ل

 
لا

ُ
 تااا  ااؿاااا   اااا  ا اؿاااا  ال ةض ااااا الي   اااا  ذةيااااى ضااااللم

ا  الةة  ا  ي ن    الآتي:  ااات   ال ة    ا    ال للناش الةيلق ا الُ    
 
   ث

 عشلر ي لؿاطٌ ايلهطٌ ضحن   اا  الإ اا  ال ة    ا ال ا        لةلل الس ل  ا  الـة  ا  - 1

ا ضحن او اا  او ةل ا   اأن الإ اا  ال ة    ا. -   2  لللناش ايلق ا ُ    

 .لللناش ث ل  ا ضحن     يلش الإ اااش ال ة    ا     لةلل الس ل  ا  الـة  ا -   3

ض ااا  واال   اا  ى  -   4
 
لا

ُ
ي ظاا   او ة ل االش  الةااة ض الةيلقاا ا قاا   ضة اال د الدـاالاش الخ ل  ااا ل نشاالجلش الم

   اااش ال ة   .

اوشاالاها  اا  الاا  ااش الةيلقاا ا او اةاا ا  اليماا إش اوةه يااا  اا   لةاالل الس ل  ااا  الـة  ااا  ؿاام  ل  اا ا  -   5

    ي ظ  لش  ل ا ح ألصا ضذلً.

 تنظيم النشاط الرياضي الخارجي: متطلبات 

ة ل  شلاها    ال  ااش الةيلق ا او اة ا  اليم إش اوةه يا. -   1  
 
 الإ  ا  اويى

ي. -   2  لنشلر ايلهطٌ  اأو   ل ن   ل  
ً
 شن  ي ن النشلر الةيلهطٌ الخلاج  ي  يةل

 .ذا النشلري ؿحة الإ يل  لش  اولا   او لةيا     اش الةيلق ا ل  ـ ذ ت -   3

 ي زذع او ا ل ا  الإ ةاؾ  الإأ  لص ض شى ن لسلن لين لةيا. -   4

ل اوشلاهحن. -   5
 
لا

ُ
 ي ؿحة  ةل ن ال لن     إ ل  لة   لاةا تذا النشلر   قع الض اضط الىـ  ا   لا ا الم

ة.   ا    اٌ  اويلايلش  ال  ا ح  ال  ظ  لش اللاز ا ل  ـ ذ تذا النشلر كين ض -   6  
 
  ن او لؿ لش ض كٍ   يى

  ا لإ اااش ال ة     ؿم    لج  اضح  شة  ل   مٌ    اعي   ا  . -   7
 
 ي اي  الـةق الةيلق ا او ث

 :توجيه البرامج 

م ضةا د النشلر الةيلهطٌ شت اؿ ل ال ةض يا اول  لا ي  ي  ل  ؿم  ل و :  
  نيغ  ليي ي ل 

ا ض  ال ةض ياا الـلقا ا  ؿام تةالل    ضةاز شت  ا النشلر الةيلهطٌ      -   1 ل  ػاة  اوـالت    الل 
 
لا

ُ
 ل  شض ل  ل الم

   ن ل الإةلا ي الد  ف.
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كا  الااً ضلل له اا   -   2  
  اا   اا  اات ال  إ  اال يياا ن  ةاا  ا ية  يااا  شاا  

ً
ي   ا     ااة او لؿ ااا ض  ااج إيياا ن تاا ؿل

  ول او لؿ لش الشةيـا  اليُة      ظلتة ال ة و .

ااةص اليلؿ ااا ل  شاالاها  اا  ضااةا د او -   3 ُـ ل  اا  جةياام   ماال    ال
 
االا

ُ
 االت ا  اا    اا ا  الل اال اش ال ا  ااا  اا  الم

  عشما    ألاٌ لسلن ال  ظ    ال  ى    ال سس ن.

 ػةؿا ال ةض ا الي   االمدلقة  الثل  ا 

     ل ن        ة لا ثللؿ   او   ا    
 
ة 

ُ
ة   ةآ  او

ُ
هذلً  ل ن   ي   لة      ك  ي ا  ؿهٌ    شكن  ـ  ي ل ل ت

 شتا  ال لالر ال اٌ  ةا  .    ا  الـ ان  ٌ   ا  تاذا الا ل نالإ لا    ل شت  ت ل  قة ا  ي ظ   ل ضللشاين او لةا

    لي ل  ة    ال ةض ا الي   ا    ي ظ   ػةؿا ال ةض ا الي   ا  ل و :
 شن     

   اش الةيلقااااااا ا  يةي   اااااال   اااااااى ي ااااااا ن شن يياااااا ن كةيياااااااا كاااااا ا او ااااااا مل   اااااا  اولا ااااااا  ل ااااااا  لا  لاااااان  .1

 اة   ا  ل  إ ل ت ل     لا  ذُ ة.

شن ي  ا ت  واال  ى اا     إل لدـااظ الساسلاش الةيلقاا ا الـة  ااا  ي ظ   اال ضمةيلاا ي ثاام  اال ل ي ضاا   .2

   ال ةض ا الي   ا         ي ٌ           تذق السسلاش  ل و :
 
 ُ ة 

 ةسن  اا  النشلر الةيلهطٌ. .3

 شلر الةيلهطٌ.ةسن صل ا الن .4

 ةسن  اكلي الل لة ا    شلةلل الل ى. .5

 ةسن ال للاية المي ا. .6

 ةسن النشلر ال اأو . .7

 ةسن النشلر الخلاج . .8

 ةسن لين لةيا ايلق ا. .9

 ةسن   اؿلا ش ل لن    ا  ول  شلاها شض ل       النشلر. .10

  ا ل ة ن.
 
   ل ػحة الً    السسلاش او ظ

ا    ةااال ن تة ااا   او ااالااش الةيلقااا ا شن ي  ااا ت  وااال  ةااال ن الإ ضااال  للااا  ا حن شلةااالل ال  ااا اش ال ااةااا ا اولاااة 

يااااااا يحن  ااااااا اان الؼةؿاااااااا ضلو  اااااااللش   ااااااادف الدااااااال ط   ه ـ اااااااا ال ااااااا اي    ي ااااااال   ااااااا اٌ  اويلايااااااالش  اليمااااااا إش.

 وااااال   ةااااال   ى ياااااا ايلقااااا ا  نال ل ؿاااااا. الة ااااا اللاؿ ااااالش ال اااااٌ ي ضااااا     ةااااا  الةيااااالااش ااش اوضااااال حن ال ةض ياااااا 
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 ل اا  ا  او اةاا.
ُ
  ا     الإ يل لش او

ة  لاةاةلؿلش   ل اا ي  ا ت  وال    ياا       
 
يا ؿحة صا  ل ا   اؼ

 
ً
ى  ل  ل ولن الً ُ  ف

 
 
ُ
 .المي ا اللاز ا و
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الثانية التغذية   المحاضرة

 الراجعة
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 الزاجعةالحغذية    ةالمحاضزة الثاهي

ومةت  التة  طة ةلا ل أة  لم العةتة ل متةام متة امد مة  ا  ا  هة  العة  مفهوم التغذية  الااعةة   

 الحاك  مد اعم طصحيح الخ أ مبتشاة لم طغييا ف  ا  ا  الفن 

 : انواع التغذية الراجعة 

  التغذية الراجعة الخارجية –أولا: 

 اااالأة  هاااا     ااااع اوة   اااالش ال ااااٌ    اااان   ي اااال اللا اااا  ش  اواااا ة    اااا    اااال ا ألا  ااااا كاااا  يياااا ن  يل ااااة  ش   

ه ة   االش اواا ال ش  اواا ا  ش  ال ة   االش ال ااٌ ياالتي  اا    اال ا شأااةى  ثاان  ةاال ن الإ االاي  ي ىاا  يلاا    تااذق 

اوة   اااالش كياااان   ان ش  شث اااالن   ان ش   ةاااا    ان  ال اااا ؾ  اااا  تااااذق ال ؼذ ااااا تاااا  اصاااا   اااا   الخماااال  يةااااد    

 .ل   حن     ى   ان ش  الإ ةلز

 -:   ااااااااااااااا  ز ااااااااااااااا  يلااااااااااااااا    ل   ااااااااااااااال   ااااااااااااااا ا  الآي اااااااااااااااا اال ؼذ اااااااااااااااا الةا ةااااااااااااااا   ي ىااااااااااااااا  يل ااااااااااااااا   تاااااااااااااااذا ال ااااااااااااااا    ااااااااااااااا

 ة  ال ؼذ ا الةا ةا اويل -ش

ش  ال ا ا  (cd) تةمى تذق اوة   لش للا   ش  اوا ة    ا  كيان اوا ال ش  اوا ا   غشاين ػحاة  يل اة والكةاص

 -: تذا ال       ال ؼذ ا    ل    اوةا ن   ل ا ل  ة     يل ي ه ل  لتي

 .كين الـةن الدةوي يل ي

 .يل ي شث لن الـةن الدةوي

 .يل ي  يل ة   ة  الـةن الدةوي

 )ال ؼذ ا الةا ةا ال  ل  ا)او لأة  -ل

 ه  اوة   لش ال ٌ    ن   ي ل اللا   ش  او ة         ةا   ان  يلتي تذق اوة   لش    جةيم  لةا

لىة     ال  ؾ ضىة  الل ي  ثلا" تة     ةا ج ل  ا للأ ان الي ة  ؿة   ل  لا ظ اللا   ش  او ة     ي  أٌ  ا

 -ي:ش  يلتي    جةيم  أيلا او ال ش  او ا  اللا   ش او ة    ة ي ال كا      ان   يل ي ه ل  لت

 .يل ي كين الـةن الدةوي ضـ ة  ج ي ا .1

 .يل ي  ة  الـةن الدةوي و   ج ي ا ش ل هلا  ل ش  ص ايل .2
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 .شين    لن لين ش ان  ةوي  ة  ؿ ة  ج ي ايل ي اوة   لش    .3

 .يل ي  ة   لش     ة   ا ه  ا الـةن الدةوي  ة  ؿ ة  ج ي ا .4

 التغذية الراجعة الدتزامنة : 

اي  اا  ا اان يةااد ح الخماال  يل ااة  ش   هاا  اوة   االش ال ااٌ تةمااى للا اا  ش  اواا ة    شااين   اا ا    ااع   ان الدةوا

 ظااا   ااا   ةااا   لةااالل الـةك اااا ش  الس ل  اااا   ااا  ل  لااا ي اوااا ال ش  اوااا ا  تؼ حاااة  ااا    ان الـياااٌ  تاااذا  ااال  لا 

ض ؼ حااة  اا  أمااا ال ةااا   اا  شث االن ةاااحة اوياالاا   ي ىاا  اللا اا  ش  اوااا ة   الد ااٌ   واال تاااذق اوة   االش  اا  أااالاٌ 

 .الإ  ل  ال اأو      للا      أمل  ل

 التغذية الراجعة الداخلية: 

ي ااال اللا ااا  ش  اوااا ة    ااا    ااا ا )ااتاااي(.  هااا   ة   ااالش ال اااٌ يااالتي  ااا    ااال ا تةياااٌ اوة   ااالش ال اااٌ    ااان   

  اا ا  اأ  ااا ش  تشاا ةن ؿي اال  اا     ظ  االش  اأواا    ااك ا ياااثة  اا  ال اا مة   واال الدةهااا  ثاان ال اا ازن.   اا  

ش او ىا  الد ااٌ   واال اوة   االش  ااٌ  ش  اا     اا   لدةولياا   اا  أاالاٌ الل اا اش الد اا ا المخ  ـااا ال ااٌ هاا  اا

 الخلصاا  ان  لة ا للدةولش  ول     الخ ا ص   تاذا ال ا    ا  اوة   الش ها    لاز اا لاية  الاةا ةلضا 

الش  ة   االش   تةيااا  شةلةاا ا  ااٌ    ثاان تااذا ال اا    اا  ال ؼذ ااا الةا ةااا  ياا ن ػيااٌ    ةاا    ي ضاا   الدةوا

   ان 

 لتغذية الراجعة الداخلية والسلوك الحركيا 

ا تةمي تؼذ ا اا ةا  اأ  ا ألاٌ ا   ة  ا ت الن الاةا ةلضا  يل اة  ؿ اثلا ان اهاة او لااش الدةه 

قاااةل هاااة  اللااا ي ا  ااةااالٌ يةماااي تؼذ اااا اا ةاااا ل   ةاااا الدةهاااا.   وااال الاااةػ   ااا  الااا  ا الد ااا ت 

للا     الد  ا المخ  ـاا  ا  ا مالن الـاة  تؼذ اا اا ةاا  اأ  اا   يلاى تاذا ال ا   ض ل اا ا ال ض اج 

الـااة   واال  ة   االش ض ااةيا ا  ةاا ة ا  ااٌ   ةاال  اةاا ةلض     لىاا  الـااة   اال      اان    ااةااا.

  واال تؼذ ااا اا ةااا ) ة   االش(  ااٌ  ه  ااا اللاا   او اا    ا    كااع الاجااةاؾ   اا ى 
ً
   اان ا ضاال

ان  اةاا لل ا الس اا    ه  ااا الا لياالض الةضااو  الااذت اةاا       اا  أاالاٌ او اا ليلاش الد اا ا.
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 اااا ضلوة   ااالش    ؼحاااة  أااالاٌ الا ان.  يل اااة   ظةيااالش الااا ة   ال ؼذ اااا الةا ةاااا ال اأ  اااا ييااا ن ػ 

الدةوي الد  ثا ضلن تذا الشين    ال ؼذ ا  ةييط  ع  ة ع ال ةد ح لؼاةض ي   ا  الاأمالن ا  

 ضة ل د ال   ح .

 :التغذية الراجعة الخارجية والسلوك الحركي 

ين  اا  ال ؼذ ااا الةا ةاا. ت االن الة  اا   اا    ىا  ل ىثحااة  اا  او الااش الدةه ااا تة   اال ضا  ن اةاا   اي تااذا الشا

او االااش الدةه ااا   ىاا  تة   اال ض اةااما ال ةة ااا ا  الخماال ضلةاا   اي ال ؼذ ااا الةا ةااا ال اأ  ااا ؿلااط.  لىاا  

ان تة ا   ـال او الااش ضلةا   اي ال ؼذ اا الةا ةاا الخلا  اا  ةةان  ا   ةا ٌ   ثان تاذا الا ة   إ  يا ن ؿةالإ.

  اااااا   ال  ايك ااااااا ي اااااا  اواااااا ة   ض ؼذ ااااااا اا ةااااااا ألا  ااااااا لؼااااااةض ي  ااااااحن الا ان  الاااااا ة  . الااااا ة  .  ان اواااااا ال  الا 

تةمااااي  ؿلج اااال  الـ اااا  ؿلواااا ال يةمااااي ال ؼذ ااااا  شااااين  ذةااااةض  ااااين الدةهااااا. ا اااال الا  اااا   ال  ايك ااااا  ثاااان اؿاااالاي 

ةا ةاا الاي اا   ا  هالا  الل ٌ ال  ة   لش  ك لا  ٌ  الا ان   ٌ  ال   ةاا    ال   ييا ن تاذق اوة   الش ض اةيا.

ان اهااااااة ال ااةاااالش اهاااا ش  وااااال الاااا  ا الـل ااااان   ال  ل  ااااا   اااا ش لؼاااااةض يـة اااان     ااااا الااااا ة    ي  ااااحن الا ان.

ال ك لااااا  ؿاااالن ل  ؼذ ااااا الةا ةااااا الخلا  ااااا   لىاااا   اااا  الدل لااااا ت اااالن ا لااااا ياهاااا    ااااى  اااال ياااا ؿةش ال ؼذ ااااا الةا ةااااا ال اأ  ااااا 

 .حة اقل   ل ة    او لااش الدةه اة ؾ ل  يةمي يلث  قلؿ ااة   اي تؼذ ا اا ةا 

 التغذية الراجعة الخارجية في الدهارات الدغلقة والدفتوحة:

 ااا    ااا ط ثلضااا    اااج  لااا ي الـاااة  ض قاااع اوةااال حة  لأ انان  ااا  يل ااا  لش او ااالااش هااا    ااالا   ؼ لاااا   ال اااٌ تةياااٌ 

الاي اااا  ااا  المدااا ط    اااج    اااةن  ةه اااا   ةلكياااا أااالاٌ ال ـ اااذ.    ااالااش  ـ   اااا  ال اااٌ تة  ااا   وااال او ؼحاااةاش 

 ت اال ؿاالن ي ـ ااذ او االا  اوؼ لااا   م اا    االاج  ةه ااا   اا     الـااة  ض   اا  او ؼحااةاش ال ااٌ ي  اان  اا  المداا ط.

ليااان ي ـ اااذ  ا ااال ي ـ اااذ او ااالااش اوـ   اااا ؿل ااا  إ   م ااا    ااالاج  ةه اااا   ااا     لىااا  ت ااالن أ ااالااش   ةااا    

ة   الش الس تةياا او ل اا  وال  اين  ة   الش  اٌ  الا ان   ة   الش ان او ال ي    ي او لؼةض الاة ةلضا.

  ٌ  ال   ةا.
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 التغذية الراجعة: تمعوقا 

ان ا لكا ال ؼذ ا الة ةا  ا ت ا ل ا لكا الا ان ان ول   ي ً تؼذ ا ض اةيا ا  ةا ة ا ؿ ا  ول ا  اقالن  او ةا  

ا ةاا ي ل  اا   ل  ااا ا ان اللا يااحن ضللن اايا ا اال   اا ما ض  اا  ى   اا ن اللا يااحن ؿاالن كاا   الضاا ن ةاا ؾ ياااثة ياالثحة 

الة اان الةضااو   الااً  ااا ت ا اال ؿلاا ان ال ؼذ ااا الةا ةااا الي ااةيا  هاا    اا ا أاالاج    تااذا يةيااٌ ان اللا يااحن 

  ى     ع تذق الدللا الس     ال ٌ   ةةق ن ل ل  ان ا انت       ول الةػ     ػ لل ال ؼذ ا الةا ةا إن  ل 

ل ذا  ةى  الس    . الةا ةاالدةوي  يي ن ال ة  ي   ظة ؾ  ضللإ  ل ا الةا ةا الخلصا زال  ت لن ال ؼذ 

 الةد ح      لإش هثحة . للأ انان تةم ن ا لكا ال ؼذ ا الةا ةا ي  ث يلثحةا  ة كل 

 :تكرار استخدام التغذية الراجعة 

ض ا اااا الااا ة   ي    ااا  ا مااالن ال ؼذ اااا  . ؿـاااي  انان يىاااةاا ا مااالن ال ؼذ اااا الةا ةاااا لااا  يااالثحةاش   يل  اااا  وااال 

الةا ةا  يل ة   ة  ون   ل ل لن   الً إن المدل إش ي  لج ا ل ي  حن    الا ان  لذلً  ي ن  ل ان ال ؼذ اا 

الةا ةااا ؿاال لا أاالاٌ تااذق الـ ااة .  لىاا   اا   ةا اان   ل  ااا  اا  الاا ة   ؿاالن الـااة  اواا ة   إ    االج ا اال ال ؼذ ااا 

. ان ضااللأ انلااا  ا  اال   ىاا  ان تةمااى  ةاا  ااغةااا ا  أ  ااا   اال إش  الااً لظ اا ا الثياالش الةا ةااا  ةاا  واان   ل  

يىةاا ا ملن ال ؼذ ا الةا ةا  ة  ون   ل لا    اوةا ن او ل  ا    او ة   ة ؾ  ا ت ا ل   ن او ة      ي 

 ل  و :الا  يلق ا ل اوة   لش  ي ى   قع يمي للش     ا إة   اي ال ؼذ ا الةا ةا  ه 

ان اوة   لش  ٌ  ال   ةا    ا ل   حن الا ان   ية  ان يةمى او ة    ك ل ولؿ ل ل   اي   ة  ون ثلعي ا   -1

 ثللج   ل لا.

ان ا ملن  ة   لش  ٌ  ال   ةا  ة  ون   ل لا   ل  ا   ل  يلي  ول اوة   لش الخلا  ا    كيان اوا ة  .  -2

 ل  ةةؾ ض ـ    اة   اي ال ؼذ ا الةا ةا ال اأ  ا  يم يةتل. لذلً ي      ا ملن ؿةصا ل   ة   

ض ل ان او ا  ا  او ال إ    ى      لا ظا ون الم يا ا  اللا يحن  ا ملنق تؼذ ا اا ةا  يل ة   ة  ون  -3

 ا ان ؿلن او ال ا  او ا  يةمي تؼذ ا اا ةا ألا  ا ا ل او ة  حن  شين    ل ل.
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   ية الراجعة )كيف تقدم التغذية الراجعة(:طريقة عرض التغذ 

 ( جةيلا  ةض ال ؼذ ا الةا ةا ضللشين ال ل  :2002اهة      )

ال ؼذ ااااا الةا ةااااا ي اااال   اوة اااا  ا  اواااا ال  واااال ي ـ ااااذ  ا ياااا  ض اااا ا    اااا   ؿلل اااالثحة اويل ااااة  ضاااال  ا ان الاواااالي 

 ال إ ياا   اثلا إ اا  اقاالؿا ا ال يل اا    يماا ية ل  ؼذ اا الةا ةااا  ا  كياان اواا ال   ا  و اال    إ ي ا    اال  اا    ا

 الً او لا  ؿل     اةق ضل    لاض     ل   لا  ضمةيلا  لي لا   ا.

ان الا   اااال   واااال ال ؼذ ااااا الةا ةااااا ا   اااال ا و  اااال   ىاااا  ان يياااا ن    ةت اااال ةاااا ي ا إ  اااال لاااا    ااااةن ل  اااا ة   يـىحااااة 

 ضلوة   لش ال ٌ   ن   ي ل اث لن ال ة  .

 ء التغذية الراجعة:توقيت اعطا 

ت االن ياالثحةاش     ـااا ل  ك اا  ا ماالن ال ؼذ ااا الةا ةااا  أ  صاال يلأحةتاال   ان  اا ي ال  ك اا  الس اا   اا  اجاالن 

ال ؼذ ااا الةا ةااا أاالاٌ الا ان ا   ةاا ق لاا  ياالثحةاش     ـااا  لااذلً ةاا ؾ   مااةق لياان  ااين  اا  تااذ   الشااي حن 

  ول    .

 :)التغذية الراجعة الآتية )الدستمرة 

 ةااا  او ااالااش ي م ااا  اةااا   اي تاااذا الشاااين  ااا  ال ؼذ اااا الةا ةاااا ؿـاااي او ااالااش ال اااٌ   ىااا  اةااا   اي  ت ااالن

االن لسااا ن  ااا   ال ؼذ اااا الةا ةاااا ال اأ  اااا الاي اااا لؼاااةض ال ةاااد ح  الااا  ى  ضااالإ ان  ؿااالن ات يااالأحة    اااى لااا  وا

  ـااا ال ااٌ  اةاا  ياالأحة ا ماالن الثل  ااا ؿاالن الااً  اااثة ةاا يل  واال الا ان  كاا  ه اا   اا  تااذا المساالٌ ان الي اا ث المخ

ال ؼذ ا الةا ةا ال اأ  ا )الد  ا( ااا ول   ة ة ا ا  ض اةيا  كا  ي صا   ا ال ال  ال د  ـ ا ل   ان ات يالأحة 

 ة ؾ  ا ت ا ل اا لن    ال   ن الدةوي.

 :التغذية الراجعة النهائية 

المدل لاااا ا  الا ان   ااال   يلأاااذ  اااين  ان ال ؼذ اااا الةا ةاااا الخلا  اااا ال  ل  اااا تةماااي ل ـاااة   ة   ااالش  ةااا  ا ت ااالن

اوة   ااالش  ااااٌ  ال   ةااااا   ة   ااالش  ااااٌ  الا ان.  ي ىاااا  ا مااالن اوة   اااالش  ااااٌ  ال   ةاااا  ةاااا  الا ان  يل ااااة   

 ي ى  ا ضل يالأحة ا مالن تاذق اوة   الش. ان ا مالن ال ؼذ اا الةا ةاا لدظاا ي كاف اللا ا   ةا  الا ان  يل اة  

الا  االن إن الا  اا   الد اا ا  نشااؼ ا  اا  ا ت االن الا ان  لااذلً ؿهااٌ ي  االج ا اال ؿ ااة  كاا  إ  ياا ن  ة اال  اا  هثحااة  اا  
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.ا ل يلأحة ا ملن ال ؼذ ا الةا ةا و   ج ي ا ؿلن الاً لا   يا ن  ةا  ل  ل لن ال ةهح  ا ل او ال  ة ل   ل  لٌ 

 ـشاااان  اااا  اةاااا ث لا  ا ضاااال إن اللا اااا   ياااا ن كاااا  ع اااا  الىثحااااة  اااا  الا  لةاااالش اوةييمااااا ضاااالإ ان   لل اااال   ةاااا ؾ

اوة   الش  اٌ  ال   ةااا   اٌ  الا ان  اا  يي ي  ال قاا   الاة ال د الدةواي المخاا  ن  ا  الااذاهة  الدةه اا. ان ا  اا  

ي ك اا  لةماالن ال ؼذ ااا الةا ةااا تاا   ةاا  ا ت االن اللا اا   اا  الا ان  قاا لن يةهحاا ق  واال اواا ال ا  اواا ا  لؼااةض 

 ؿ   ال ؼذ ا  اة ث لاتل  شين    .

 غذية الراجعةحجم الت: 

ان حسااا  اوة   ااالش اوةمااال  ا ااال اوة ااا   ةااا  ان ي  لةااا   اااع   ااا  ى اوااا ة    ااا  ال ل  اااا الة ةياااا  هاااذلً  اااع 

 ة  اااا الااا ة  . ان الاجـااالٌ  ااال   إ ي ااا   ي ن  ة   ااالش هااااة   ااا   كااا   ا ااا   لاااذلً ي    ااا  ا مااالن تؼذ اااا 

ن هاااة  اوة   االش  اا  ال ؼااذ  الةا ةااا ةاا ؾ اا ةااا   اا ما  يةااد ح أماال  ا اا  ؿلااط  اا  المدل لااا ال ا اا  .  ا

ية ااً المـاان  إ   ىاا   اا  ي   اا  ا ل ياالش     ااا ال ةااد ح.  ذ ااةت تااذا الداالٌ  واال اواا ة   الس  اا     ااج إ 

 اا  ى   اا  يةااد ح اأماالن هثحااة   اا    ل لااا  ا اا   ا    اال ل حن.  اا  تااذا ع اا ن د ا اا  و  اال زا  حساا   ة   االش 

   اااال. لااااذلً  ةاااا  ان يياااا ن ال ؼذ ااااا الةا ةااااا ك ااااحة    ةهاااا     يـضاااان ا ماااالن  ال ؼذ ااااا الةا ةااااا ك اااا  الـل اااا  

يةد ح  ا      المدل لا ال ا     ا ملن ؿةصا ال  اي   اة   اي ال ةد ح     ة  المدل إش.    ى  ل يا  

ع  يةاا ا اللااٌ  ت اال ضاالن  واال اواا ال ان  ضاااأااة  ا  الا  لاالٌ ا اال يةااد ح أماال ال ةاد ح   ىاا  ل  اا ال ا  اواا

ا ل ياااالش لة   ااااا ال ؼذ ااااا الةا ةااااا  اوة   اااالش  اااااٌ  ال   ةااااا   ااااٌ  الا ان. ؿ ةاااا  ان  ةهاااا  ا إ  واااال الاأمااااالن 

الىيحة  ث     ٌ  ال ةهح   ول الاأملن الاكن     ل   ضا   اوا ة   كا  يةال ز ي اً الاأمالن.  تىاذا ا ال ان   ان 

. للأأملنا ل ا ملن ال ؼذ ا الةا ةا 
ً
 ال ؼحة    ا

 التغذية الراجعة  فوائد: 

 صلن  يم ية الا ان. -1

 ي  ي  الـة  ضلوة   لش الخلصا    الدةها. -2

 ي     الاة ةلضلش     ال  ؾ الدةوي ألاٌ او اكف ال ة    ا. -3

 يةد ح  لؿ  ل  ة  . -4

  ظ ـا تة    ا  تة ي يا. -5
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 :شروط التغذية الراجعة 

 يي ن   لةيا  ؿةللا. -1

 ؿة  ا ل ل.ان يي ن الدل ا  -2

 ان يي ن  ل  ا. -3

 ال اأ  ا ل  ؼذ ا الةا ةا الخلا  ا  الةىل  د ح. الةا ةا  اهيا ال ؼذ ا  -4
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الوسائل    الثالثة المحاضرة

 التعليمية  
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 الوسائل التعليمية واستخدامها في دروس مادة التربية البدنيةالمحاضرة الثالثة 

  الة   ااا ال  اذ اا ا ك  ااا هيحااة ك لأ اا    ىاا   اا  جةيل اال   ااةان شهاااة  اا   لةااا  اا  ل  ةاال ن ال ة    ااا  اا         

   االٌ الخاااةاش   اال المللاا    كاا  ثكاا  لاا ى ال ةضاا يحن ش اا  و  اال ش ىاا    ااةان شهاااة  اا   لةااا  اا   ااةااا ؿىااة   اال 

ا و  ال اةا   ي و  ل ولن الً ش يل   ل ةة ا ال ة    اه  لل أاة  ش ةع    ي ً الـىة   ؿالل ة    ا     ا  ل

 تةاااةؾ ال ةااال ن ال ة    اااا ضلج اااال:   ااا  ي  ااا     ةااال ن تة    اااا ية اااا  كااا ا الإ يااالن الد ااال  ال اكة اااا  أاةات اااال. 

    ة      لصة  ظلي  ل ن ل  ل م شت اؾ ال ا    ن اوشىلاش ال ة    ا      كف تة  مٌ  ةحن.

 ية:أهمية استخدام الوسائل التعليمية أثناء دروس التربية البدن 

يى اااا  شت  اااااا اةااااا   اي ال ةااااال ن ال ة    اااااا  ااااا      اااااا الااااا ة   شث ااااالن  ا   ال ةض اااااا الي   اااااا  ااااا  ال لااااالر         

 الة ي ا الآي ا:

 :التغلب على اللفظية 

اال كا  إ  ياا ن ل اال         
ً
اال   ن شن  ا او ا  ة لتاالك ؿالوة   ي اا ة ن شلـلظ

ً
 لا اظ هثحااةًا شن المالال  ااة   ن شلـلظ

ـل او لٌ  الذت  ل  ق اوة     لى   اا ي     ال ةل ن ؿإن ال ـظ  ى    ش ةلً ا    اوةياى     الملل   

يل ةل ض     الدل لا اول        ة الذت ي ال    وال زيال   ال مالضم ضاحن  ةالعي تاذق  لـال   ا  اتا  اوة ا  

   ة لتل    ات  الملل    ى       اان اوةيى اول   .

  وأبقى تأثيراً:جعل التعليم أشد 

ت ل   ال ةل ن ال ة    ا  ا  يةةا م  تة  ام  ال   ة  ا  المللا   الاً إ ا ةان الدا ا   ا  تشاى ن الخااة          

 الس        لل ل   يي ن شضلى شثةًا ض ـا  ل ا    هثحة       ا او ة لا ضللألـل .

 :إشباع حاجة الطالب وإثارة اهتمامه 

ال ة    ااا المخ  ـااا يلاا ي أاااةاش      ااا  لأااذ    اال واان جللاا   اال   لاام شت اؿاا   يثحااة إ  ااً شن ال ةاال ن         

ااال 
ً
 يثحاااة ات  ااالي المااالال   ااا    قااا   الااا اا   يـااا ح لااا  آؿلك

ً
ات  ل ااا ك لاااذا ؿاااإن  شااالت    ؿااالاي ال ة    اااا  اااثلا

          اوةةؿا.
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 طالب:تؤثر في الاتجاهات السلوكية والدفاهيم التي يراد أن تتحقق لدى ال 

ااااال    اااا    ااااا          
ً
ت اااا   ي  ةاااا  ال ةااااال ن  اااا    ل لاااااا ل ةاااا  ن ةااااا  ن  ؿااااةا   ايةلتااااالت     إه اااالب   ش  لج

  ا  تةا  ن ايةلتالش المالال 
ً
ال   ن   يله   الايةلتلش الإ ةلض ا ل ح  ك ؿ  ى  الاة ـل    ا  او  اللش  اثلا

     اييل  الةل اش الةد ا    ال ؼذ ا.

 م على الدعلم والطالب:تسهيل عملية التعلي 

إ  ااااً شن ال ةاااال ن ال ة    ااااا  اا ش  اااا  اةاااا   ا  ل  اااا  كياااان اوة اااا  ؿإج اااال ت اااال    واااال ت اااا  ن  ه اااالل         

الخااةاش لا ى المالال ؿـاا     ا   ةا ان   اا  المـان   ىا  شن يةااةض ل  لا  اذ أ ال ت واان  ة  اا ض قا    اا  

شؿضان ضىثحاة  ا  ا   ال  اوا ا   وال الشاة  ال ـظاي  ألاٌ  كل م  ي  ى  المالال  ا  اةا  ةلض    ا  لا  ذ اة

 ؿلط.

 :ي ااة ال ةاا  ا ال ة    ااا         خطوووات اختيووار الوسوويلة التعليميووة أثنوواء دروس التربيووة البدنيووة

( يةاة    الخم اش الةل ا ال اٌ  وال  ة ا  ال ةض اا الي   اا 6/1    الاأ  لا  ة   أم اش   الشين ال ل   اك  )

 ن الا  يلا     الي ن    اأ  لا ال ة  ا ال ة    ا.شن  لأذ ب ل  ةح
 :شروط استخدام الوسائل التعليمية أثناء دروس التربية البدنية 

لياااي ي لااام ال ةااا  ا ال ة    اااا ال ااا ؾ    ااال شث ااالن  ا   ال ةض اااا الي   اااا  نيغااا  الة ل اااا  شاااة ر ألصاااا  اا         

لل  ا   شضةز تذق الشة ر  ل  و :ا      ة      ال ة  ا ال ة    ا  لجدا  ؿة 

 شن يي ن   لةيا ل ة ة ال  يٌ  الةلو  ل ملل .  -   1

 شن يي ن ال ة  ا ال ة    ا   للا ل  ؾ ال ا .  -   2

 شن ية ااااااااااااااع ضااااااااااااااحن ال كااااااااااااااا الة   ااااااااااااااا  الس اااااااااااااالٌ الـيااااااااااااااٌ  ااااااااااااااع المدلؿظااااااااااااااا  واااااااااااااال  ظ ـااااااااااااااا ال ةاااااااااااااا  ا  ض  ااااااااااااااج   -   3

 الة   ا.إ تؼ   ال ل  ا الـ  ا ل  ة  ا  ول اول   

 شن يي ن الة  ز او  ة  ا ااش  ةيى  ش ةن   اضح ضللن يا ل  ة    الملل .  -   4

شن يياااااا ن  ك ااااااما ضلاااااا ا الإ ياااااالن   شن تةمااااااي صاااااا ا   اضاااااادا للأؿياااااالا  الدلاااااال م الة   ااااااا   واااااال شإ   اااااان   -   5

 ال ك  ط ب ذق الدلل م.
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 لتربية البدنية:الوسائل التعليمية التي يمكن أن يستفاد منها أثناء دروس ا 

  .السبورات ولوحات العرض 

 :ومن أبرز أنواع السبورات 

 ال ي ا  الةل  ا ش  ل   الميل حة   ه     شك ي ال ةل ن ال ة    ا ال ٌ ي      ل اوة  . .1

ال اي ا  اوؼ لجي ا ا   ها   ياالا   ا  ةاي ا   ل  ااا ةام  ل شأضاة ال اا ن  ا  الؼللا    ل اال أ ـ اا  ا  ال اا     .2

ل اوؼ ااالجيل   ااال ةااامح ال اااي ا     ي ىااا  الى لضاااا   ي ااال ضللميل اااحة  ه ااال   ىااا  الاةااا ـل      ااال تة ااان  وااال  اااذ

 ة   شةلل    تة     ول ألص ا  اذل اوؼ الجيل ال اٌ اه  ايت ل.  ت ال   ال اي ا   ة ا  ال ةض اا الي   اا  وال 

ال ة    ااااا.  ينيغاااا  شن  ااااةض النشاااالر ال ة  مااااٌ  هااااذلً   ىاااا  شن ي اااا ـل     اااال   اااا   ااااةض  ؿاااالاي ش  الشااااةا ح 

 ةاياااا   ة اااا  ال ةض ااااا الي   ااااا شن يياااا ن ال ااااي ا   اااا  ال اااا   او  ااااةن  ض  ااااج ي اااا ـ      اااال  اااا  شت  ياااالن ضللن اااايا 

 ل ل لش النشلر  ال ا .

ؿ ةااا   ااا  شهااااة ال   ااالش  ااا  ً ل  ااا  اوااا اا     اااج   ااا    ىااا  ي ؿحةتااال ض يااالل ف   ااا ما   ش ااال ل  ااالش الةاااةض:  -3

  وال تةا    ػاةاض
ً
ال اٌ ت اا   ي ؿي ال  ا  المسالإش المخ  ـاا   ي  كااف  ا ى الاةا ـل    ا  تاذق ال   االش  ؿضالا

 ييغاا  شن ي اا ؿة ل  االش       واال  اا ى ا اا ةان المللاا   اا    اا ا تل  يةل  اا   ااع او قاا    الةةااللا ال ااٌ يلاا   ل. 

  ال ااا   او  اااةن الةاااةض  النشاااة  ااا  ةااال لش النشااالر   هاااذلً   اااله  اليااالاز   ااا  او اةاااا   يةايااال شن ييااا ن  ااا

   اااال ض اااا ا  شؿضاااان ضللن اااايا لاااا ا    شعشااااما ال ةض ااااا الي   ااااا  اأاااان او اةااااا.  ذ اااا ـل   اااا  ل  اااالش  لي اااا ـل 

 الةةض   :

 . ا  أم اش النشلر ال ة  مٌ شث لن ال ا    

 .ة  ال   ي لش او لةيا  او ة لا ضلل ةض ا الي   ا لملال او اةا  

 ةي لش او لةيا لملال او اةا. ة  الس ا   ال ة    ا  ثن  ة  ال   

 .  لا لش او ة لا ضلول   
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 : ثن الةة ي الي ل  ا  الإ  ل  ا او ل يا ل  ا   هذلً الةة ي الةل  ا  ال اٌ تةااة  ا  ءاطٌن  ال   الرسوم 

   ة م ضلل ا   ثن اة    ة  الس يلز ش  اة   يىا المل ة   ش  ت   ن   لا  تة    ا.
   ا   يلًل  ول ل      الـ حن  الً    كين الملال   إ ةاؾ او ا . يـضن    ا  تذق ال ة

 ذ  ـل      شث لن الد ا   اأن او اةا ل    ا الملال يةلق  ـ  ي  ةحن ش    كف    ة   :الكاريكاتير 

ل.
ً
   ة م ضلل ةض ا الي   ا   ليل ضللضة ا  شن  ي ن اليلاييليحة  لليًل ل ضدً  لى  او   شن    ت ت ؿ

 :ةااا  او  اااللش اوةااااة    ىااا  شن ي ااا ـل     ااال ل له ااا   يةةااا م اوة   ااالش ال اااٌ    للتااال المللااا    الدلصوووقات 

شث لن   ت ال ةض ا الي   ا.  ي    او  للش ل  لان  ةا   ؿيالا ش  اوة   الش ض ا ا  ك ياا  ذاضاا  ل له ا  

ظلؿاااا   يلااال   ةل  ااال ض ااا ى ال ؼحاااة  ااا  ش ااا  الايةلتااالش ش  اللااا   ال ااا  ه ا  ثااان المدلؿظاااا  وااال ال ظااالي ش  ال 

 ة  ن الـة   اه  لض  لأ  لر          ال   ن    ةا وشلت ي  ل ذق او  للش.
 ثااان صاا ا   ضااا لا السااةت  الةااا     هااذلً صااا ا  ةاا     ااا   ػحااة او ااا اؿة   ااا   : الصوووورة الفوتوفرافيوووة 

  اة ثلا  ات  ل        ال ا .او اةا ل لةي  ل   ل شاتلن الملال   يل ي ض  ا  ذل ا  يلت   
 :) اااةا ح  اااـلؿا تشاااي   الشاااـلؿ لش: الشوووفافيات وجهووواز العووورض الرأسوووي ) السوووبورة ال ووووئية 

اليلاةااا ً    ىااا  الى لضاااا  الةةااا    ي ااال ضااالكلاي الشااا ع ش  شكااالاي ألصاااا.   ااا    حااا اش اةااا   اي تاااذا الس ااالز  ااا  

  ا    شعشما ال ةض ا الي   ا:
 .او ا    ا   الملال 

 ا   الةة ي  الى لضا   ى  شن يي ن هيحة   كةييا.ال   

 .ة  لا    ل  ل  تشؼ   ل 

 .يضـي  ول ال ا  الي سا  ال ة ا 

 :الفيديو والأفلام التربوية والتعليمية 

 ذ اااا ـل    اااا   اااا   ااااةض  ةاااا  او اااالااش ال ة    ااااا شث اااالن الاااا ا    هااااذلً ي قاااا ح  ةاااا    اااا ا الةااااد ا         

ةض اااا الي   اااا. هاااذلً   ىااا   اااةض  ةااا   ؿااالاي  ال اااٌ ي ااا ت  ةااا  او اكاااف ال ة    اااا  او ة لاااا ض  اقااا ع ال 
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 ال ةض يااا   ثاان المدلقااةاش ش   ؿاالاي ال ة    ااا  اا  ال ةض ااا الي   ااا   الااً  واال جاالال او اةااا شث االن الـساادا ش  

 ش كلش النشلر.

  ت ا    ثان تاذق ال ةا  ا  ا   موم: 8موم    61جهاز عرض الأفلام السينمائية الدتحركوة أفولام 

الاةاا ـل    اا  هثحااة  اا   ؿاالاي ال ة    ااا او لةاايا  ااا   ةاالٌ ال ةض ااا الي   ااا او  اا     اأاان اواا اا  ش   ةااا  

 ال  ئلش  اواة لش او    ا   ي ى  شن يي ن تذق  ؿلاي  لجلا ش  صل  ا.
 :يااااالا    الإ لا ااااالش  ي ـ اااااذ ال  ةي ااااالش  ذ ااااا ـل     ااااال  ااااا  اهاااااة  ةااااا  الـ ا ااااا      أ    الإذاعوووووة الددرسوووووية

 ال يل  ا.

 :هاا   اا  ال ةاال ن ةاا  ا الإ  االج    اا    ثااة  واال الماالال  ض  ااج   ىاا  عسااخ   لاان شت    الشوورائا الثابتووة 

 اة ا ش  ص ا  ش  ه لضا  ول تذق الشةي ا      ث  يل    ل ل ملال ل  ل     ق    ا  ال ةض ا الي   ا.
 : ةااا ـل    ااا   ةااا  الااااةا د او ة لاااا ضلل ةض اااا الي   اااا  ثااان ضاااةا د ال  لكاااا الي   اااا  ي ىااا  الا    الحاسوووب الآ

( PowerPoint او ااااالااش الدةه اااااا  اةااااا   ا  ل شث ااااالن الد ااااات   هاااااذلً الاةااااا ـل    ااااا  الةاااااةض  وااااال ضة ااااال د )

 الخلا  ااا ...  ذ ا ـل   اا  الدلةاا  الآ اا   اا  ياا  ي  اأ ياالااش ال ةض ااا الي   ااا  شعشااما ال ةض ااا الي   ااا ال اأ  ااا 

  لخ.  للدلة  الآ   و ة  ا تة    ا شث لن ي اذل ال ةض ا الي   ا   ا ل     ل:
 . ؿة    ة الإثلا   ال ش يم    ي ؿة ال ـل ن ضحن الملل   الاة ل د   

   .  يل  ا اة   اي  ل    لةلل ل ة    الملل   

   ال ة  .   ى  اة   اي    ة ال   ت ل   اج ضللملل     ال  ن   ل 

   . ى  اة   ا   هة  ة ل ث ال  الةللل   

 

 : الأدوات والأجهزة الرياضية 

 هاا     اش     اا   ال ااٌ  نيغاا  شن يياا ن  اا   اأاان او اةااا ل  اا    اا   ثااةان  ا  ال ةض ااا الي   ااا  ي ل اام         

 الخ. ال  ؾ      ثن: ش     الس يلز او ة     الىةاش  ش  اش  لةلل  ال ؼحة  ...
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الرابعة بنيان   المحاضرة

 الفريق  
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 (بنيان الفريقالمحاضرة الرابعة )

 :بنيان الفريق 

    للا ية  ع  ة  اللا يحن  ةل ليي   ي  ا ؿةيلل ايلق ل    عشلر ايلهطٌ  ةحن ؿة   ذ يشلا ا ل تذق        

لـةيم و  ل از ا ش اػيت      يي ي  الة   ا ضلج ل   ل لا تشى ن ا  ضن لن ؿةيم   ي  ا  ؿل   ا  ا  ل  ا ا

 الـةيم ضللإقلؿا ا ل   ا ن اأةى.

اا ان الـةيم الةيلهطٌ ليل  يلا      ة   ا يةي ت ا ان     ا ضن ت  اهاة    الً  ؿللـةيم ت         

ا  ة   ا عشما    الاؿةا  ال    ا ضإ ةلز ات اؾ  ة  ا   ـل   ن  ةل ض  ا  ا ةلض ا  يل   ن   ل د  لل 

 الل  ا. 

الم يا ت  أ  ط          ضيئالش   ال اش  ثللؿالش     ـاا ييةال ل   ا  ى الا   الي   الي ياٌ  الاةاةت  ػحةتال 

 اااا  الة ا اااان ال ااااٌ ي ـل اااان ؿ  اااال ض   اااال ل ناااا د ةاااا  ه لش لاااا ى الم يااااا يياااا ن ظاااالتة   شااااين  اضااااح  اااا  الة  اااا   اااا  

الىثحاة  ا  الم يااا   لالاغي الا  الا  اا   ة  اا ي صااف  الا اله  اضةزتال او اةااا  ال اٌ تةا  اوياالن الاذت   ة اع ؿ اا 

  يي ن  ةقا ل  لثة الصخ  ا    اوةاتلا  ال ٌ   ى  ال ةيحة    ل ض ة  ا  ة ا و ن الم يا     ة  ا ض لن 

 ل ااة  ا تااذق اوة  ااا  لااع  واال  االيم اواا ا  ض اا ا   ل ااا   اا ا  ال ةض ااا الةيلقاا ا ض اا ا  ألصااا   ا   اا   

 اةا لةاايا ال ااف ال ااساطٌ  هايح   ال  ال ا  ه لش الؼحااة  ةػا ل ب ال  ي  ي  ال  ي ظ   ال ا اال ؿ ا  قا لن ثيالش 

 ليااي   لاام اواا ا  تااذا ال اا ؾ    ااا  ان   مااط  شااين  اضااح لمةيلااا تةل  اا   ااع ال اااف  ةاا  ه لش ا ةلض اا .

  لاا ا   اايلل  لاا  ال ااسااطٌ  ألصااا  اا  اوةا اان ال ااةاا ا او   لااا  اا  ثل ضلو اةااا  ال ااٌ  ياا ن الم يااا ؿي اال لاا   

 االلف  ةضاا    ةضاال  ي  ااف تااذق اوة  ااا ضااللىثحة  اا  ال ااةا لش  اوشااىلاش ضااحن الم يااا اػ   اال    ةااا الةػيااا 

 ضللد ٌ   ول ال  ما ا ل  ل ا ا    ل لا السخةيا    الاأةي  ون تذق الا  ان

 او ال  الةالي ل  ااف   اوصاد    ةا ؾ يااثة ةا يل  وال وان  ا  ال   ا ن ال ااساطٌ  هاذلً  وال الدللاا ال ـ ا ا

  ول او ا  ال ةل ن ض  ا   د  ا  ع تذق او ؼحةاش ه ة   ا  ا     اا إ   ى  ان    لم ال ةل   لل  

     ال ظة ل  ف ه ة   ا  ا     ة    ي ل ان يا ت اؿضن  ل    تل ل  صٌ  ا ل ال  ؾ.

  قا   ض الن المس   اا  تا    اا اج   ا  تاذا ال ا   ةا ؾ  ا   اةاا ةةاض اؿضان ال  الاج ال اٌ    ا    للساا  

الاااذت اك اااة     ا ااال ل مااا ية ات  ة   اااا ل صااا ل ل ا ااال Bruce Tuckman 1965 ااالل  الااا ـل ضاااة   ي ه ااالن 
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 ةا ان    ل ةاا.   ا   4إ لل "ة   ي ه لن"  الذت ولن  ييٌ    الي ا ا  وال    الذت اج م       ال  ؾ اوم  ل

ج آأااة ضإقاالؿا  ة  ااا أل  ااا   اال    ا اا .  ي  ااف واان  ة  ااا  اا  كاالي ي ه االن ضلإ اا ةان  ااع ضل اا 1977 االي 

تاذق اوةا اان ض  ال ت  واال وان  اا ا   ةا لت ال لأج اال ياةاال ل ةال  الة اان ض ا ا   ل ااا   ؿ  ال  واا  أ اال ت 

 ة   ي ه لن:

 يي ن     ةا ن    لل ا.

 ون  ة  ا  ين ا  ول اوة  ا ال ٌ ت يل ل.

 ان.ون اوة ن ت ؿ ل الت  ئا وة  ا   

 يةلتن ات  ة  ا  اثة ة يل  ول   ان.

وةا ن الخ  ا ال لل ا ت  ؾ ا ل تشى ن المس   ا و ا  ا ال  ا  لش ال اٌ يا ا       ةللساا اوشالون  إ ةال  ا

 الد ٌ   ال  م ط ل ة ن  ا ان ال ا يلش  ه ل  و :

 المزاحل الخمس لسلم ثوكمان لحطويز المجموعات:

 Forming                                      ة  ا ال شى ن .1

 Storming                                   ة  ا الة  لن  .2

 Norming               ال  اؿم  - ة  ا الاة لةاا  .3

 Performing                                     ة  ا الا ان  .4

     adjourning                                   الاج لن    ة  ا .5

 :ؿ  ل  و   ة  لين  ة  ا    تذق اوةا ن  

 :Formingمزحلة الخشكيل 

 هااا  ا  ااال  ةا ااان ييااا ي  المس   اااا  ال اااٌ  ااا  ألال ااال  ااا   اأ  ااالا الا ضااالن او لةااايحن ل  ة   اااا   تةااا   ااا  اتااا  

ي كع ال  ل د   ي ى  إ لل   ل د الا ان ؿي  ل ولن الاأ  لا  د ح و  ل ولن ضلة مل   ل   اوةا ن اا تة      ي ل

 ان يلأذ  ة    ال ي ي   ي حن  ت ل:

اا ت:  هااا  الدللاااا ال اااٌ  لااا ي ؿي ااال اوااا ا  ا  اوااا ال ضلأ  ااالا ا ضااالن الـةيااام ا   ااال ا  وااال الاأ يااالااش الخلصاااا 

 ا   ضللأ ان  الخاة  الصخ  ا  ع ا يل  ا ا ةل  الاؿةا  ػحة اولا  حن   ثلٌ      اأ  الا ؿةيام او اةاا ل  شالاها

 ضم لا لىة  الل ي.
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 هاااا  الدللااااا ال اااااٌ إ ي اااا م ع ؿي اااال اوااااا ا  ا  اواااا ال ا ةاااال  ا ضاااالن المس   اااااا   ثاااالٌ    اااا  يااااا اذل  :إ ااا ت

 ة   اا   إ ي اا م ع اواا ا  اك االن ا اا  الم يااا     ااا ان   ةل اان  ال ااـ ؾ  الشااة  ااا ان واان  ااةيا ي ثاان

  ة  

 صـلش  ة  ا ال شى ن:

 ٌ ضحن الم يا.ي    ال ةل ن الةةم -1

 عش ن اٌ  ض ا ا ال  اكلش او  لي  ا ضحن الم يا ون      ل    ن ل . -2

 الة       ال  لؤإش    شخ  ا ون جلل . -3

 عليك كمدرس الحاكيد في هذه المزحلة الى النقاط ادهاه:

 تةةيف الم يا ض ـ ً  ال ةةؾ  ول الم يا. -1

        ل ت       .  ل ت     ي ق ح ك ا حن ال ا   ك ا    -2

 تصس ة    ول الة ن ه ة   ا. -3

 ال له    ول ال  ؾ    ي ا  ت  ق    ا  الةيلقا. -4

 الا  ةاي او يل ٌ اةل  الةلاكلش ضحن الم يا ؿ  ل ض      الاة لا. -5

 Stormingمزحلة الحصارع 

 هاا    ل لااا واان ؿااة   اا  اؿااةا     اال  هاا  اوة  ااا الثل  ااا  اا  يياا ي  المس   ااا  ي  ااف ضللة ا  ااا  الة اا لن    اال

المس   ااااا ضااااإ اا  الـةياااام ا    ااااط ةاااا مةي   واااال الاػ ي ااااا ا  الةػيااااا  اااا  ه اااا  ات  اااالي اواااا ا  ا   اااا ي اوياااالإ  

 كا    ان ا ال الا ا يلن    الاعسدلل ل ى الية   ون تذا   ى  ان   ل    ا  ك   ظ ة ضل  ط  لإي  ضللىلاي

اش اا     اضاا ان   ا  ان  ياا ن  اا    اولا ظااا  اا  تصااخ ت الم يااا الةاا ا  حنالياا عي  اا   ةاا  الداالإش    واال اواا

 لا ظااا:  ةاا    ة  ااا و  اال ك ااةش   ال اضااح قاا  تااذق الدللااا  ال ااٌ  اا   االج ل ان يضااةف ضن االن المس   ااا 

ل المس   ااالش كااا  إ ي اااةج ج ل  ااال  ااا  تاااذق اوة  اااا  إ ي ااان ض ليااال ا ااال ات ا  ااالج ا  ا ةااالز أااالاٌ ؿ اااة  ي ا ااا تل  ةااا

 .   ةا قةف او ا      ن اوشىلاش

 صفات مزحلة الحصارع:

ة الاؿةا     اؿيلات  الخلصا   شل ةت . .1  يةا 

 ون جلل  ية ل  ان اش   ت  ال  ال. .2
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    ا  ال  لؿل  ول ال ـ ا   ال لثحة    .3

    ا  ال  لؿل  ول ال ـ ا   ال لثحة    الاأةي .  .4

 هم واجبات المدرس:

    ا ظ ا ال ا .ال له    ال ذهحة ضل ا  .1

  ن اوشىلاش   ة ا  لٌ    ث ل. .2

 ال  ق ح ل م يا ان تذق اوة  ا جي ة ا  ية  ا   لزتل ة ت  .3

افق  -مزحلة الاسحقزار   Norming الحو

 ه  اوة  ا الثللثا    ة   ي ه لن  ؿي ل ية    ش ضلن المس   ا        اوةل حة  الل ا   ل  ظ   

 ل  يلن اوشىلاش  ي ي  يلين  ةض    ةضل  يظ ة الثلا  شين  اضح  لاكلت   ل  ل م ال  ؾ اوم 

ضحن ش ضلن المس   ا  ع ػ  المةؾ    الاأملن  الاأ لاؿلش ؿ  ل ض     و ج    ص  ا  ة  ا اهاة    

 .ال ي   ال ض   ات  ا ال صٌ  ا ل ال  ؾ

افق: -صفات مزحلة الاسحقزار   الحو

 .ة ا الم يا ضلج     ن    المس   ا  

 .يلين الم يا ا  ت  الآأة   ن اػ   الخلاؿلش 

 .ايـلق الم يا  ول ات  ا ال صٌ  ل   ؾ 

 اهم واجبات المدرس:

 ال ل ي الذت ي  ال صٌ  ال   ة يل .  تصس ع الم يا  ي ق ح .1

 زيل   او ا ل لش او لل   ول الم يا ل   حن ثلت   ضل ـ    . .2

 

 Performingمزحلة الاداء 

اوةا ن  ه  ةاك    ا   المس   اا  ا  ال صاٌ  ا ال ال ا ؾ الاذت  ا  ق اوا ا  ةا ان الـا ز   ه  ات   ة  ا   

ضيم لاااا ا  ا ةااالز   ااان يمااا ي  ا  ػحةتااال  ااا  ال ا يااالش    ااا  تاااذق اوة  اااا ي ااايح الةلاكاااا ضاااحن المس   اااا   ااا   

 ا  الا ان  الةػياا   زيال     ذة   ن و      ا     ياةز  شين  لدا   ال ةال ن  الةػياا ضاللـ ز  ي لساطٌ ال ـا اش

      ال  ا   ق   المس   ا ل ل    الاؿضن  ة      اهاة  ول ا ـ   .
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 صفات مزحلة الاداء:

 ال ةهح   ول اي لي ال ا يلش. .1

 ون جلل  يةةؾ   اق   ل  م  ل    . .2

 اه لٌ   ن يم ي (. –ال صٌ  ا ل ال  ؾ )ضم لا  .3

 اهم واجبات المدرس:

 و اص ا الا ان. اضةاز  للر الل   ل ي ن  اؿع .4

 ا ملن ال ؼذ ا الةا ةا ل م يا  ٌ  يل ي الة ن. .5

 ي  ين  ة  او لي او ى ا ا ل الم يا ض ٌ    . .6

 Performingمزحلة الاداء 

 ه  ات   ة  ا    اوةا ن  ه  ةك       المس   ا    ال صٌ  ا ل ال  ؾ الذت    ق او ا  ة ان الـ ز 

حةتل    ال ا يلش      تذق اوة  ا ي يح الةلاكا ضحن المس   ا      ضيم لا ا  ا ةلز   ن يم ي  ا  ػ

   الا ان  الةػيا   زيل     ذة   ن و      ا     ياةز  شين  لد   ال ةل ن  الةػيا ضللـ ز  ي لسطٌ ال ـ اش

      ال  ا   ق   المس   ا ل ل    الاؿضن  ة      اهاة  ول ا ـ   .
 صفات مزحلة الاداء:

    ول اي لي ال ا يلش.ال ةهح -1

 ون جلل  يةةؾ   اق   ل  م  ل    . -2

 اه لٌ   ن يم ي (. –ال صٌ  ا ل ال  ؾ )ضم لا  -3

 اهم واجبات المدرس:

 اضةاز  للر الل   ل ي ن  اؿع و اص ا الا ان. -1

 ا ملن ال ؼذ ا الةا ةا ل م يا  ٌ  يل ي الة ن. -2

 ي  ين  ة  او لي او ى ا ا ل الم يا ض ٌ    . -3

 adjourningالانهاء   ةزحلم

 ه  اوة  ا الخل  ا  الاأحة   ال ٌ ي      ن المس   ا  ي ى   لا ظت ل     ي حن الاٌ      الا ت لن    

ضم لا     الاة ةا ا  يـىً الم يا لاةتا    ال    لدحن الة    ل ا   ا  ضم لا ثل  ا ا      ين ثلعي  ت  

   لي  ة تل الم يا ؿ  ل ض     ض ا    ع   اة    يم م ا ضل  ول تذق ال  ةج    اوة  ا ال ااةا  ال ٌ ل  
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اوة  ا ض ة  ا الد ا  و ن المس   ا ة ؾ ي ة ض  ن    ةا ييل  ت      ةض    ة  ان     ا ث لا 

 و ج    ة   ا  لل ا ة يل ات اؾ  ع   اة  .

 صفات مزحلة الانهاء:

  الـ ز. ضللإ ةلزالشة ا الا ةلغي  -1

   ال أٌ  ل   ت     .الةػيا   -2

 .س   االد ن  ول ؿةاق الم -3
 اهم واجبات المدرس:

 يل    الا ان ال لضم  يثك   أم اش ال ةل  ل ى الم يا.

 الشىة  الث لن لين الس    ال ٌ ك   تل الم يا.

فٌ ج ل ا  ا    للا جي ة ا.ال  ق ح ل م يا ان   لين ءط

ن فاعلية المجموعة حسب كل مرحلة ي يبي 
 مخطط بيانن

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   الس    ألصا    كين     ل يل ي   ضح ان  ة  ا ضن لن المس   ا     ا لي   ضللك  ما  ي م   الىثحة

او ا  و    او ا ٌ الاٌ      ةل  ا  ؿشن المس   ا   و  ً   ا  ل  ةض ا الةيلق ا ة ي ن تذق اوةا ن 

ياثة  ول الدللا ال ـ  ا  ألال  ً  ي ى      اضدا  شين اهاة    ضلق  ال ا      ةا كةل الم يا  

 الي   ا ل م يا  يةةن      اة ً  ج ي ً  ة   ا   ـ كا كل ا   ول ي  ن او ا ل ا ي شلان الا كلش 

الس لي      الة ن  الم يا ة يل  يى     أاةاش ت ل  ت     ليلا      لت    ينشطٌن   لا  ا  ل ضللة ن

  للص  ال ل  ن     لن الاأةي . الا  لج  الاض ةل     الا 
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 ( الالعاب الصغيرةSmall Game:)- 
تة  الالةلل ال ؼحة   ا       اهاة النشلجلش الي   ا ؿل   ا و ج ل ية ع ضحن او لؿ ا   او ةا    آن        

ن ض ا لت ل  ا     ك  إك  الالةلل ال ؼحة  ا ا ل هيحةا ليل ؿلط  ول صة   المسلٌ ال ةض ت ا  الاول  مٌ ض

ول      ث ا ضللألةلل الشةي ا  ال ٌ ول   ي لا  ضحن اجـلٌ   يلل الح   ال ٌ  ل      ةا الدل ا 

المي ة ا لد  او ةا  ال  لؿل ل ى الاشخلص   إ ييل  ي    ااهة  ات شخت   ل    ا  ى الالةلل 

خاةاش او لايا  ال ـ  ا الا ةلض ا. ي أن ال ؼحة  الشةي ا ال ٌ ػلليل  ل ه ل   لاة ل  يةه  ل ل ه  هيحة    ال

الالةلل ال ؼحة      ا  ال ةض ا الةيلق ا   ل    ل ت    ي    الل   الخ ل ي    ال ا   ال ٌ  ي ن الؼةض 

   ل ال ة يح  أ م     ة     ال ا   يـضن ان يي ن ال ةيا ال ؼحة  ل ل  لاكا ضللس ن الة ياطٌ    ال ا  

ذق ال م ا ل  ايمةق هثحةا ا ل يلاي  ل  ؿل  ت ل ؿ  للً الىثحة    اةليذي ل الاؿلقن     ل ة ي  ال ة  .     ت

ي ل ل ا الالةلل ال ؼحة     الـلت   الا ا يٌ ة ؾ ا ةن    تذا الالي ي  ى يا    اقةا   ى  لم ي  ل الا  ان 

ذق الالةلل  اكة ا ي ـ ذتل  اوميلحن الس      الاة ـل      ل     ا ة   او  ا  ا  ة ؾ  ةايل    ت

 ا  اث ل الاثة الا ةلغي    ال ل  ا الي   ا  ال ـ  ا ل ى الم يا  ع ا ضل  آل ا ال  ـ ذ  اوة كلش ال ٌ ك  

ي  ث اث لن ال ة   ه ـ ا يةل زتل.  ت للً جةيلا   ةلاؾ   ي ل    ه لضا ال ةيا ال ؼحة   ول ون   ا  ية  ا 

 ةسن ألص للألةلل ال ؼحة    ى  الة    ال       الدل ا   ه  ه ل  و : ايلق ا  ةةؿت ل  ا اا  ل   

 اة  ال ةيا:

 ال  ؾ    ال ةيا:

     اللا يحن:

 الا  اش او     ا:

 جةيلا  ةل ا ال ة :  اة  ا ضل   ل ةيا ان ا ى .

  ت للً  لا ظلش  ل ا ي ميم  ول    ع الالةلل ال ؼحة   ة   ةا لت ل اث لن ال ة   ه :

 ان     ق لن ةلا ا    ع الم يا اث لن ال ة . 

ية   ا للؾ ال ة  اويللؽ ؿ   لؼةض الشة  ا  ال  ظ   الا    الدلإش الل  ى لأ    لمع   لةا  

 الم يا  ا  ؿل    اث لن ال ةيا.

.الة الا    ال  ى    ا لان    ةا الـل      ج ل ا ال ةيا   الدـل   ول ال   ن  ال ظلي ق   او     ى اوليٌ 
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الخامسة عوامل  المحاضرة

 السلامة والعناية بالطلاب
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 العنايت بالطلاب السلامة وعوامل المحاضرة الخامسة 

  ي  ااااال  ة ااااا  ال ةض اااااا الي   اااااا: إ   ـاااااى    اااااً شت  اااااا ؿ ااااا  الة اكااااا  او ةيياااااا  وااااال ال ل اااااحة ش   ت ااااالٌ   لصاااااة  

ً  عشاما الملاض اا ال اأ  اا  الخلا  ااك لاذا  ةا  شن  يا ن لا  ً ال لا ا شث لن  ا   ال ةض اا الي   اا   هاذل

ك ل اااااا يل اااااا ضلت  اااااا  ةا ااااال  الاااااً   ي  لااااام الاااااً ض  ااااا  ال  مااااا ط  إ ااااا ا  الااااا ا   ض ااااا ا    ظ اااااا  ةا ً ااااال 

ا  ةااااااايلل  الا   لجااااااالش اللاز اااااااا   اااااااع او ل ةاااااااا  الإا ااااااال   ال اااااااذهحة ضااااااال  ا ال ااااااالا ا 
ً
الة ا ااااااان ال كل  اااااااا     اااااااذ

  ذ يم الً ضللميع  قع الإا ل اش ال اضدا  ال ة   لش اوـ   ا    كين الملال. ضلة  ةاا. 

  ة  ال للر ال ل ا او ة لا ضلل لا ا: -  ي  ل اوة    - إل ً         

ش ا   اااالإش الماااالال الةااااد ا  ة ل ااااا  ااااا   اكااااع ةااااسلاش الماااالال الةةااااا  ا   لل ن اااا م  ااااع ش ل اااالن   ااااا ا  - 1  

  اا  او اةا     ن  لد ظليً ض كا    الدلإش الخلصا. اوة   الملاغي  إ

    ةلا ا جلاضً شث لن ش ا ً ل ا يليً ال ة    ا  ال ةض يا. - 2  
ً
 يذهة ش ً   ئ إ

يااذهة شن  اا  الإت االٌ  اا  ياا ؿحة    ااة ال االا ا ل ماالال تاا   اا ي الات  االي ضييئااا   ياالن الاا ا   النشاالر   - 3  

   ك اا ا  اا  -إ كاا ا الله  -  شأااةى ي ة اام ضلل االا ا   اال يةااةض الماالال لاصاالضا  ؿلاا ان الاا ا  اوةاا  لس   ااا ش

ش ان ال ا اا  ال  اذاااطٌ ض ااا ا   ااد  ا  ش   ااا ي ال لهاا   ااا   صااٌ  اوة   ااالش لااا اا  او اةااا ا   ثلااا  شااالن 

 ال لا ا    اولا    ال ل لش  اأن او اةا.

   ون  ل   ة م ضلل لا ا     ملق    ً  ألان و ئ ل  ً.ا ةص  ول ي  ي   ي ث م ال للاية الةة  ا   -   4  

 لإ اا    اةا ً   اةيا ال ةض اا الي   اا ض  مل ً)  لؿظ اً(  اوشاةؾ ال ةضا ت ضالوةه  - 5  
ً
شاؿع يلةيةًا  ـ لا

   ون  ل ية ق ػحة  لا      ش  ا ال لا ا   ألصا       ةاؿً  ول الملال       ي اذ ً ل ا    ا  وان  ال 

 ضللأ  اش         اولا    ال ل لش.   ة م

 ةا ااال  ال ااالا ا  ا ااا  شةلساااطٌ   كااال يك ؿ ماااط   اااً ا   شؿ ااات ض كاااا وااان  ااال ت ااا      ش  ت ااا ةحن ضااا   -  6  

  اأن  ةلٌ    ً   ثم الً    ةسلايً.

ااال   ا ً ااال ضااإ ةاناش الإةاااةلؿلش   ل اااا  او اكااف ال اااٌ   ىااا  اللساا ن  لي ااال  ي اااً ال ااٌ  - 7  
ً
ي م ااا  يااا أن هاا   لظ

  أ ل ي ش  الميي  " ؿلط ".

 ش ةص  ول شأذ   ااش    الإةةلؿلش   ل ا      مل ً)  لؿظ ً(     ك  لآأة. - 8  
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 ضلٌ     اة يلةية  ى  ل ون  صلضا ك  ي  ث   ثي  -9  
ً
 .-إ ك ا الله –م ش إ

 اا   ل ن ال    الةد ح  ال كل ي     ال  اذل.  - 10

  بين الطلاب ومراعاتها أثناء التدريسالفروق الفردية 

 اا  ن ضاا   اا  صااـلش   اا  ا   كاا ااش  ل  ااا   ةاا لش أ ل ااا          
 
    ااف  ؿااةا  ؿ  اال ض اا     اا    ااج  اال   

   اال ض اا     اا  يـاال ش هيحااة  اا  ةاا لش شخ اا لت    اا    ااج   اا ل    ايةلتاالت      اا  يلش 
ً
 ا   ل  ااا  ؿضاالا

 ا   لة ت   ل  شىلاش الا   ل  اك لذا  نيغ  الا  يلق   ل  ل  و :ج       اي اج   الا ـةل    ش   ا 

    ال ا ا إ    ال   .  -1
ر

  ن اأ لاؾ  ؿةا     ك اات    ة لت   اأ لاؾ

  ن اأ لاؾ ك ااش الـة  ال ا    ة لي   ةض ل     ة  ت  اأ لاؾ      ج الل    الضةف. -2

  ي زذةًاااال جي ةً اااال  ض ةيااااى شن شػ ي ااااا ال ااال   واااال  ا ااااا    ةااااما  اااا   ن ي زذاااع اللاااا ااش  ال اااا لش ضااااحن  ؿاااةا -3

 الل ا  ش  ال  ا   شن ك ا      تة   ك اات    ة لت      او  ةط ش  يي ن     .

 الـة ق الـة  ا ية ع   ل ال ااثا ش  الييئا ش   لي  ل  ةًل.  -4

اـاااا ضااااحن الماااالال  ضلةاااا  ل  ااااا ت   اااال ي  ااااحن  اااال     ااااا اوة اااا  هاااا  الة اااان  ااااع او اااا  يلش  اللاااا ااش المخ          

   ت     الاة ة ا   الةملن   ينيغ  ل  ة    زان تذق الدل لا اللل  ا  ةا ل  الـة ق الـة  ا ضحن جلاض     

 ألاٌ:

ال   ذااع  اا  اةاا   اي ال ةاال ن ال ة    ااا ال اا ة ا  الي ااةيا ل  اال    اا  ؿ اا  الماالال ل   االااش الدةه ااا    -   1

 ةػ     الاة  ل  ل شة    الآأة  شلت      اج ل   لا  الدةه ا.ؿيةض    

يلاا    ضااةا د      ااا   يل اا   الماالال   اال  ة   االش   اا    اا ل   إ  واال شةاال  اػيااا اوة اا    ياا ؿحة   -   2

 الإ يل لش او ى ا و لاةا شل ان النشلر الي عي ال اا      او   .

 للاا   اا  يلاا ي  ؿاام  اال ت اا ح ضاا  ك ااياا    لاايل  واال شةاال   للا  اا   يلاا ي  المللاا   واال شةاال   اا ى  اال  -   3

  ؼحةق    الملال.

ل   ا  ا شهااة  لان اا و لاةاا    -       4
ً
 ةا ل     لر الس   ا  او ا  ا  ؿ  لن     ةيلل  ل  ةةن ش  لج

سااااةت   جااااٌ  اللل ااااا ايلقااااا  ة  ااااا  اااا  ػحةتاااال  ؿللأا اااان الم ي ااااا ت اااال   صاااال   ل  واااال ال ـاااا ق  اااا    اااالضللش ال

 ت ل    ول ال ـ ق    هة  ال  ا.
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تصاااااس ع اوة ااااا  المااااالال  وااااال الة ااااان الث ااااال ي  ال ةااااال عي  اااااع ال   ااااان  الس ل اااااا   ظااااالي المدمااااالش  ال ااااا اي       -5

 ال ا ةت ...  لخ.

اوة اا      ةا اال  الى ـ ااا ال ااٌ    لااى ب اال الماالال     ااا الاا ة    ؿيةضاا      االج   اال هثحااة  اا  او اال     اا   -   6

 الآأة   ل   ل    شكن.  يـضن المالال ا   ال   ا ن اوا  ـ  اوة ا  الاذت  ظ اة ل ا  الةماف  ه ال  ـضان 

المالال او ـ كاا ن ال ـل اان  اع اواال   ضل ـ اا    لااذلً  وال اوة اا  يى  ااف جةيل اا   اع الماالال   اا  جي ةاات    

    ى  ل ت     ل او ل     ش  الاة للال ا.

ـل ش اػيالش المالال  ا  ال ـل ان الا   الي   ؿيةضا      ان   ال ال ـل ان الا   الي   اع الآأاةي    لا ظا ي  -   7

ضي  ال  ـضاان الاية  الآأااة شن  يا ن ا  لل ً اال  ا  عشاالج  الا   االي    تاذق الظاالتة  ي   اف  اا    كاف   اال آأااة  

للا  ال ةا   الا ة   ض ـاة ق    ع زيال   الخااةاش الا   ل  اا   ا  جةيام المدل لاا  الخمال    ا   كا   ال   ا  الم

  ااا   كااا  آأاااة كااا   ةػااا   ااا  ال ةااا   اااع ز  ااان لااا  ل ااا ا ألصاااا ؿ ااا      ا اوة ااا  ت ااال  ةا ااال  اأااا لاؾ اةااا ة ا  

 الملال للأ  اا الا   ل  ا المخ  ـا  ثن: الل ل    ال ةل ن  ع الؼحة.

الااا ة      اااى   ىااا  ي ل ااام  يلااا    الخااااةاش ض  اااج ي  لةااا   اااع المااالال ةاااةذع  الااا ة     المااالال ضم ياااٌ  -   8

ت ؾ ال ا    ت ل  ل ي اوة   النشلر  ض  اج  يا ش  ا  ال ا ن   ال ال اة     ا  الك ا ط   ال  هااة تةل اً ا  

 غشين    ح ل ملل  ةةذع ال ة   شن  ن لن    ال  اييلش ش  الخما اش ال ة    اا ل   الا  ضي اة  ةا  لا  ضي  ال 

 اييلش  الخم اش  شطٌن    ال لعي  ال   ن. يل ة الملل  اليمين ال ة   تذق ال  

ش ان الملل  ال  ةي لش الي   ا ضمةيلا  د  ا  يىةااتل وةاش       ا   ل  ال    لأ ان ال  ةي  لإيل ا   -   9

 الـةصا ل ملل  ل ىةاا   ان ض ل ت  ح ض  ك ااي   إ يل لي  لة      اوةاش.

 اااااا  الاااااا زن  المااااااٌ   المساااااا    اللاااااا   ضلاااااا ا الإ ياااااالن   اااااا    ماااااالن  لا ظااااااا شن  ياااااا ن الاااااا   لان    اااااال يحن   - 10

 ال  ةي لش ال    ا  ليي  ا ت ال  ةي   شين  د ح  ي لم الؼةض اوم  ل    .
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  أسئلة مساعدة لتقويم الأداء التدريسي 

 ي  ش ا ااااً  اااا  يلاااا –لاااا  ش يااا    ي اااال  –  ي  ااال  ة اااا  ال ةض ااااا الي   ااااا: تااااذق  ةااا   ةاااائ ا ال ااااٌ ة  اااال  ن          

 ال  اذاطٌ   ه  ه ل  و :

تن ش   ش ال ا  ض  ا    يل  ا كين  ك  ولؾ؟ ؿش لن ضحن ال ا  اوة     اً ا   ً ا  ال ا  الةش ا ي -1

   ن    ا    يم!

 تن يـ      ً ا شت اؾ ال ا    ةؿ   ل  ن ال ة  مٌ  ال ةض ت؟  -2

يلًل كياان الاا ا  ؟   اا  ؿة ااً الااً ةااي  ؿة لااً   ً اال تاان ي ى اا   اا  ية حاا     اش     اا    إ اا ا تل   اا- 3

  كً ل ولؿً ل ل   ا   الإ اايا    ال ا   الة ل ا ضللس ا   ال ةض يا.

تاان ك اا   اا  ال  ااةن او اا  ة أاالاٌ الاا ا   تؼ حااة  ياالن   اا  ن؟ ب ااذق المةيلااا ي اال  لااً الـةصااا ل ة ل ااا - 4

 ضة  ع جلاضً  تصس ة    تة ي    ان الةد ح ل ح  .

تااان إ ظاااا   ة ل ااااا ش لئااااً الماااالال الااااذ   يةاااال  ن  ااا  صااااة  ا  اااا  ش ان النشاااالر الياااا عي ش  تة اااا  او اااالااش     -   5

الك  ما؟ إ ض  ش ً تعا  شج ا  ض ل اا ل   ي لياً     اً  ات  ل اً  لىا   ا   ـال ال كا    ن  اة   شال ةت  

  الا  للص      يل  لت  .

ة ا تااان ش اااةةش المااالال  ااا  ضااا ن  اةاااً ضلتااا اؾ ا- 6
 
لااا ا    ااال ي  كةااا   ااا    ؟ المااالال ضااالا  اااً  ةااا  شن ُ ااااذه

 ضلل  ؾ    ال ا   النشلر او ل     ى يشةة ا ضلت      ي ـل   ا  ة .

ل      ً ال ل  ا اذل السال  أالاٌ الد اا؟  إاا لا  يىا  هاذلً ؿايلا  اً لا      اع المالال  - 7
ً
تن ه     ش ك

 شطٌن   ل  ال لين  ال ـل ن  ة .ضلل ا   ل  ي  ـ   ا   ً  يذهة شن الد ل  ل 

تااااان شاااااسة  المااااالال شث ااااالن الااااا ا    ااااا زش   ان الـل ااااان  ال ااااا  ن الس ااااا   ااااا  كاااااي    ؟ ياااااذهة شن  لا ظاااااا - 8

 ال   ن الإ ةلغي  تة ي ق شث لن الة   ا ال ة    ا   ـ  الملال  ول ال ىةاا ل ـل ال   ن الإ ةلغي .

الإضاا ا   الاض ياالا  الثلااا  اا  الاا ـل  اي االا اللااةاا الس اا  لاا ى  تاان ش ل اا  ات  ل ااً ل ماا ية  ي   ااا   لصااة -  9

جلاضً شث لن ال ا ؟          ً ا شن تةمي الـةصا ل ملل  شن  ك ىة  يي    ية   ـ      ضيئا  د ا ي لن 

 شخ ي  .
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ن تاان ش م اا  الماالال ؿةصااا ل   اان   اائ ل ا الل اال    اوشاالاها  اا  الاا ة   شث االن الاا ا ؟ يااذهة شن   اااةا -10

 الملال    ي  ن الل ل    ي ظ   ش ـ     اي لا اللةاااش شث لن النشلر ش ة تلي   ةػ ل.

االن  ااا  أماااا الااا ا  شعشاااما ض   اااا  تة    اااا ولؿ اااا إةااا  للا المللااا  ل ااا ة    اؿاااع   ااا  ى  اؿة  ااا  -  11 تااان وا

 لاكيلٌ  ول  اةً.

 ش    ي اذ ً  ول       كا الدةها شي     ال ىةاااش - 12
 
للدةها؟ ؿـي الةل   النشلر الي عي   م   تن اه

   ى ي       ا الإيللن.
ً
 ش ان  يىةااا

تن  لكش  ش  ج ي     الملال  ض ان آاا       ال ا   ة  ج ل   ؟  تذا   ة  لايل  ـ اةض  ا  وان   اا  -13

  لى      حن لآأة  ة  شأذ اوة   تؼذ ا اا ة     جةيلا ي اذ    يلين  ؿ   الملال.

  ل ه   عشما  هاة ؿل   ا    عشما  كن يلثحةًا  شث لن ال ا  ؟  ولاا ؟ -   14

؟   ااال الاااذت ك ااا  ضااا  ه ة ااا  يةلت ااال شث ااالن الااا ا ؟  تااان    ااا  - ن   ااا ش  - ااال هااا  ال ااا  ه لش ال ااا ي ا  -   15

؟  ضلٌ 
ً
  لد ظليً    ةسن او ل ةا ش إ

 تن  ةةش شن شت ؾ  اةً ي لل ؟  ه ف؟  -   16
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خطة درس  دسةمحاضزة السا

 التربية الزياضية
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 محاضزة درس التربية الزياضية

 الهدف من المادة وما هو محوقع جعلمة في نهاية العام الدراس ي؟ 

 .معزفة وفهم ماهية مادة طزائق ثدريس التربية الزياضية وموضوعاتها الاساسية  -1

 .كحابة الخطط اليومية ومححوياتها  -2

 .القابلية على ادارة دروس التربية الزياضية -3

    ت  ا  ال ةض ا الةيلق ا ال   ي  ول ش    عشلر   ة      ي ظ  ل ل ة ن  اػي     الد ٌ   ول اهاة       

 اك لي  ا  ال ةض ا الةيلق ا ؿل      ى ا    ال ا  ي  يل    ال ا    ل  ك لي الآي ا:

 اقسام درس التربية الزياضية

 لل   الا  ا ت:  ذش ن )الس ن ال  ضحةت  الا  لن  ال  ةي لش الي   ا(ا 

 )الل   الة ياطٌ:  ذش ن )الس ن ال ة  مٌ   الس ن ال مي لي 

 )الل   الخ ل ي:  ذش ن )لةيا صؼحة   ي لاي  ت   ا  الا  ةاؾ 

 

 القسم الاعدادي: 

 ـ  ل      ل ل ا  ال ةض ا الؼةض  ةلسطٌ    الل   الا  ا ت الت  ا ل  ا   ت  ئا الم يا  

الةيلق ا  الً    جةيم ا  انق الثلاثا الس ن ال     ت  الذت يش ن ت  ئا الا  اش  اأةاج الم يا ل  ل ا 

 ي  ا ض ا ا ال ا   ا ل الا  لن ؿ   الس ن الذت ح    ضإ ألٌ    ع ش  ان الس      الدةها  ألصا اوـلصن 

صة  الذت  ل ي ض  الملل        ان ال لل ا    ال ا    هذلً ح  ل  الةضلاش الىيحة  ي    ا ل ة ن   

الملل   ـ  ل ل لين ال ا  ول لا ضة   ا ةلض ا   و  الا  لن ال  ةي لش الي   ا ق   الل   الا  ا ت ل  ا  

المخ  ـا  الؼةض    تذق ال  ةي لش الة ل ا ضل اي الملل   ل لك   الي   ا  ال  اؿم ضحن المس   لش الةض  ا 

 ال لثحة  ول ش     الس    زيل    ة  ا اوـلصن  ذش ةر    تذا الس ن الات  لي ضللأ ان الةد ح الس لي   شن 

ي ن الدةولش لأكصطى   اتل   ى ي  ا   جللا الةضلاش  ه ل ل ل   ا هيحة    قيط ال ف  زيل   ال  ظ   

    شين   ـة  ا   ع ال   ن )ي ةي لش ز   ا( . الة ن الس لي   ك   ا ت تذا الس ن ضللأ  اش ش  ض  ن ا
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 قسم الزئيس ي:ال

ت  ال  ا  ال ٌ  ييٌ   ي ل ال ا   ت  ص   أما ال ا  الذت   لم ات اؾ ال ا  الة ي  ا  يل   ا ل 

 الس ن ال ة  مٌ  الس ن ال مي لي.

  او لا  الس     ي  ذ الم يا     ؿ ة  الس ن ال ة  مٌ   ة   الم يا   لااش        يل ي او ا  ض ل  

 تشى لا    لة   ع     النشلر  جةيلا الشة   ال ل    ال ٌ    لاتل او ا .

ا ل    الس ن ال مي لي ؿ ن لن الم يا   ل  ة   لش   ل    لي ل ال ف ل    يمي م او لا  ال ٌ ي   ة  ل    

 ة  ا ث  ي يل ٌ الا  اا ييل ل ض       ى يميم ون  السل   ال ة  مٌ   او يع  ل   شن يل ي ون  ة   ا ض  لا 

  ة   ا ش    النشلر ال ٌ  لاةت ل المس   لش  أةى.

 ل ذا الس ن شت  ا و     ى   الم يا او لااش  الخاةاش و    ؿةص  ل   اي   إصلا  الخمل  يثك        

 ة ح     اش .او لا       ال ةل ن او ل    ل ةل  تذا الس ن يةيي  او ة   ي

 

 لقسم الخحامي:ا

 الؼةض    تذا النشلر ت  ت  ئا الملل  ل ة    ا ل الدللا ال ٌ ةيل   ا  الةيلق ا   ذش  ن  

  ول ثلاثا ا  ان  ه  ال ةيا ال ؼحة   ي ةي لش ت   ا  الا  ةاؾ  ال ةيا ال ؼحة  يض ف   ةا ل  ا   ي ي 
 ل ول   ال ةيا  ةييما ضللس ن الة ياطٌ و  ل زا ش ؿل   ت ل      اؿة ا الم يا       لاةا الةيلقا   و 

 ل ة    ضل       ة تل    
ً
   ض يل

ً
الس     ل  للت ل المي ة ا   غة تل ا ملن  ت     الم يا  ـ  ل

 ال   ي لش  ص  ا الا  ةاؾ
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ال ل ةا   لقة  

  ا  ا  الملليا
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 اهواع الطالبة سابعةمحاضزة ال

 

شخ  ا ي ح ق    ػحةق    ز لا   ييةل ل ثللؿا  المس  ع  الييئا المد ما   ك  ك    جلل  ين ل

 ا ل ةيةا ا  لر ة ؾ  ه ل   يحن ا  لق: الم يا المخ   ن شخ  لش 

   اللل   الا ةلغي(. الملل( 

  اوشلهل(. الملل( 

   ال ل ع(. الملل( 

   الملل .)  )او ةٌ 

   هكا الـ ان(. الملل( 

   او ةج(. الملل( 

الذت  لأذ   ا   ل   ا   ةل ن او ال  ت  الذت يصسع ز لا    الملل  ت   )القائد الايجابي(: الطالب 

 ضسل    ةل  ل  ع ز لا    ػلليل  ل يشؼن  الملال  ذة     اهاة ا الم يا  ذ ل  ت   ي  م       الثلا ضحن 

 .الملليا    ثن     

 ت  ػلليل  ل ي ك  ي ية  لم يا ا  ا او ا الذت    ن ا ل الة ن ق   الملل   ت   )الدشاكس(: الطالب  

تصخ ت  ثن تذق الدلإش  الة ن  ول  او ا     جةيم  لل  ا تة   لي    ول  ال ة    ا ا  ان ال     

 الد     ال   ن ال  بٌ ضمةيلا الد اا الا ـةا ت.

 او ن ا ل ص اكا اهاة    ثن الملليا ا   او ا  الذت    ن ا ل ال     ا ل  الملل   ت   التابع: الطالب 

و ا   ةي ا   ـ ا  يلثحة  ول المس   ا    ل لا يل   ت   ال  ةؾ ض ـل ة  ه      ول ا ل م يا ا 

 اة  ن ب ل لح  ا  يل  ةت     ل    تذا ال     الً ض ة ي  ثلت   ض ـ      ذات    ا مل     ا يلش   ى  ان

 لذات    ذشةةت  ضـل   ت      الـةيم.
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 ت  ؿة     ن ا ل الا ـةا  ض ـ   اهاة    الا ض لي ا ل المس   ا  اعشمت     تذا الـة      الدنعزل: الطالب 

لم يا االدل لا إ  ةػ  ضلإعة اٌ الا ا   ك     ف ضية  الةل اش ا   ةل ن الاي لٌ ال ٌ ك   ةاتل  ة  

 ػةييا   ل   ل    ي اايل   ةة     ةؿض ن ا   ل   ل  ة   ا.

  ملح هكا الـ ان  ل   ض  الصخت الذت     ن ال  ي ا  الةللل     )كبش الفداء(: الطالب  

لملل  اؿةلٌ الاأةي  ا  الذت     ن   ا ل   الخمل ا  الـشن ض إ    الاأةي   ػلليل  ل    ف تذا ا

     ا  ا ال ة  لش لذت    ن ز لا   ل ل لي  ة   ا )الاةللر(  ه  ع   ا  ازا ا الـشن ضضةف ا يل  لي  

.     

الذت   لا  ال ةؿ    اضدلن الاأةي  ول    ح  ض     أـا قن   ةولش  الملل  : ت  )الدهرج( الطالب 

يل الا ان  ت   ل  م م ي أن او ةا  ال ة ا  ػلليل  ل    لج الـةيم ا ل  ثن تذا الةض  و      ـف     

     )الت ةيد الا ةلغي(   ت للً     ثلعي     ت   ل  م م      )الت ةيد ال  بٌ(  الذت  ةييط ضل ةاج ال  لان 

ا  اتل ت    ي ى  ان    ٌ  تذا ال       الاشخلص  يل  ول او ال  الذت  ة  ال ةل ن  ة  ض  ا  ةةذةا 

 للد     تذق ال  ةؿلش.   
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