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 التعايش النفسي مع الإصابة الرياضية

مهما في حياة الرياضي ومن حدثا الإصابات الرياضية  تعد•

غالبا ما تعتريهم نوبات نفسية  الملاحظ ان اللاعبين المصابين

 عامتهدد مستقبلهم الرياضي وحياتهم الشخصية بشكل 

ويعتمد تأثير الإصابة الرياضية على عدد من العوامل التي  •

 الرياضي وأهمية الرياضة في حياة  طبيعة درجة الإصابةتشمل 



 التعايش النفسي مع الإصابة الرياضية

من الإصابات الرياضية ما تجبر بعض اللاعبين على وكثير •

تجاوز على القدرة  هلمن ومنهم الرياضة والاعتزال  ترك مجال

الحالة النفسية التي تعتريه في فترة الإصابة والخروج منها بأقل 

 الخسائر



 التعايش النفسي مع الإصابة الرياضية

وسرعان ما يعاود (جواد كبوة)وهم ينظرون لها على انها •

الاندماج والرجوع إلى حالته الطبيعية سواء كان في 

 .الاجتماعية العامة او الحياة الرياضية  الحياة

التي غالبا ما  وهذا النوع من التعايش يتماشى مع الإصابات•

 تكون فترة الإصابة فترة زمنية قصيرة 



 التى يمر بها اللاعب عقب إصابتهمراحل ال

 مرحلة المساومة 

يستخدم التعليل العقلى لكى يتجنب و... الاصابة بالتمرين و الاداء الجيد أثناء ض ما فاته ويحاول أن يظهر أنه سيع
 حقيقة الموقف

 مرحلة الغضب 

الالفاظ السلبية تجاه نفسه أو ض  بعد أن يصبح الاصابة واقع على الرياضي فأنه يصاب بالغضب و قد يتلفظ بع
 الاخرين من حوله 

 مرحلة الرفض
، كما يحاول إظهار عدم أهمية صابته مباشرة إيقلل من مدى أهمية أصابته بالرغم من حدوثها بالفعل خاصة بعد 

 الإصابة



 التى يمر بها اللاعب عقب إصابتهمراحل تابع ال

 و اعادة التنظيم  قبولمرحلة ال

أعادة تأهيله لسرعة العودة الى اللعب و بذلك يتوقف والعلاج المطلوب و متطلباته  ىيتقبل الامر الواقع و يركز عل 
  ".لديه حالة الاكتئاب و الحزن تدريجيا

 مرحلة الاكتئاب 

بعاد عن اللعب لفترة من الوقت مما ينتج إفي حقيقة الاصابة و حجمها و ما سيترتب عليها من " يدرك الموقف تماما
 .ودة في ممارسة نشاطه فيظهر عليه الاكتئاب و الحزن عسلبية عن أحتمال عدم أمكانية على ال" عنها افكارا

 لمساومةمرحلة ا
يستخدم التعليل العقلى لكى يتجنب و... الاصابة بالتمرين و الاداء الجيد أثناء ض ما فاته ويحاول أن يظهر أنه سيع

 حقيقة الموقف



 المظاهر

 النفسية

 للإصابات

 الرياضية

فقد 
 الهوية

الخوف 
 والقلق

  سوء

 مع التكيف

 الإصابة
   الوحدة

 بدون الفريق

 نقص
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 بالنفس

  إدراك

 الألم



 

 

 دورالأخصائى النفسى فى عملية التأهيل



 

 

 بناء صلة وثيقة مع اللاعب المصاب









 

 التعرف على العوامل الشخصية 

 للاعب المصاب

 سلوك المخاطرة ، الشجاعة ، تحمل الالم ، احساس عالى بالالم ، متشائم ، متفائل  
 





الحديث 
الإيجابى 
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