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الاتجاه النفسً مفهوم   

 الاتجاه النفسً للفرد بانه مجموع مٌول ومشاعر الفرد وقناعاته تجاه ٌعرف

مثٌر معٌن  ، او هو استعداد وجدانً ثابت نسبٌا ٌحدد سلوك الفرد وشعور 

 .نحو المثٌر



  الاتجاه النفسيمكونات 

وٌشٌر إلى مجموعة الأفكار والمعتقدات والقناعات التً : المعرفً المكون  -1

ٌتقبلها الشخص نحو موضوع معٌن وما ٌؤمن به من آراء ووجهات نظر 

 .  إكتسبها من خبرات سابقة

وٌشٌر إلى مشاعر الشخص نحو موضوع (: الوجدانً)العاطفً المكون  -2

معٌن من إقبال أو نفور وحب أو كره وهذه الإنفعالات تشكل الشحنة الإنفعالٌة 

 .التً تصاحب تفكٌر الفرد

ٌمثل هذا الجانب اسالٌب او نزعات الفرد السلوكٌة تجاه : السلوكًالمكون  -3

 .المثٌر 

 

 

 

 



الاتجاهات تكوين   

 الوالدٌن والعائلة تأثٌر 1.

 تأثٌر الاقران 2.

 تأثٌر التعلٌم3.

 تأثٌر وسائل الاعلام4.

 تأثٌر المعاٌٌر الاجتماعٌة 5.

 تأثٌر الخبرات الشخصٌة 6.

 تأثٌر ارتباط الفرد بموضوع الاتجاه7.

 



 تغير الاتجاهات    

 :تغٌر الاتجاه النفسً اماٌمكن     

 بتغٌر الاتجاه فً نفس مسار الاتجاه الحالً سواء كان الاتجاه

 .الحالً اٌجابٌا او سلبٌا

 بتغٌر الاتجاه بعكس مسار الاتجاه الحالً، أي بتغٌر الاتجاه

 .سلبًالسلبً الى اتجاه اٌجابً او تغٌر الاتجاه الاٌجابً الى اتجاه 

 



 عوامل تغير الاتجاهات

  -الاقران –الوالدٌن )عوامل تكوٌن الاتجاهات والتً سبق ذكرها  -1

الخبرات الشخصٌة   -المعاٌٌر الاجتماعٌة –وسائل الاعلام  –التعلٌم 

 (.ارتباط الفرد بموضوع الاتجاه

 .تلعب الدافعٌة دورا هاما فً تكوٌن الاتجاهات وفً تغٌٌرها -2

 .تتطور اتجاهات الفرد بسبب ظهور حاجات جدٌدة -3

 .تتكون الاتجاهات وتتغٌر من خلال عملٌة التعلم -4

 .ان تغٌٌر الاتجاهات ٌتوقف على وجود تغٌٌر فً حاجات الافراد-5

ان التغٌرات التً تتم فً اتجاهات الافراد تحدث من خلال الموقف -6

 .او الدور الذي ٌلعبه الفرد

 



الإتجاهات نظريات  

نظرٌة التعرض للمثٌر: 

تعرض الفرد لمثٌر معٌن بصورة متكررة وإقتران ذلك  

بمشاعر سارة ٌجعلاه ٌكون إستجابة إٌجابٌة نحو ذلك 

عكس صحٌح للإتجاه المثٌر وٌكون إتجاهاً موجباً نحوه وال

 .السالب

 

 

 



الإتجاهات تابع نظريات  

ًنظرٌة التنافر المعرف: 

وٌشٌر إلى أن الفرد الذى ٌجبر لتغٌٌر إتجاهه فمرور الوقت ٌتأثر 

وٌمٌل إلى تغٌٌر إتجاهه مثل الطفل الذي ٌرغب لممارسة كرة 

القدم وٌرفض والده وٌشترك له فً نشاط آخر كالسباحة أو 

 .الجودو مثلاً فٌبدأ فً تغٌٌر إتجاهه

كذلك الفرد الذي ٌسلك سلوك ٌتنافى مع إتجاهه النفسً كالرٌاضً 

أو ( التدخٌن)المدخن ٌتعرض لصراع وعدم توازن لتغٌٌر السلوك 

 (إتجاهه)ترك الرٌاضة 




