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شدٌداً حتى  نفردت بإقبال الناس علٌها إقبالاً إعلم النفس من العلوم الحدٌثة التً •

،  شٌوعاً بٌن الناس أصبحت المعرفة النفسٌة من أكثر فروع المعرفة الإنسانٌة 

التربوٌة والاجتماعٌة  كما أصبحت أساساً جوهرٌاً لتفهم العدٌد من المشكلات 

  .وغٌرها من المشكلات والاقتصادٌة والصحٌة والسٌاسٌة والرٌاضٌة 

 

 



من بالعدٌد  ٌقوم حً كائن هو حٌث من " الإنسان " هو النفس علم وموضوع 

 .البٌئة مع وتفاعله تعامله غضون فً الأنشطة

 ٌبذل البٌئة مع تفاعله  فً فالإنسان  ً  ومتباٌن الأنواع متعدد مستمراً  نشاطا

 وٌتعلم وٌلعب وٌعمل وٌتذكر وٌفكر وٌتصور وٌدرك ٌحس فهو  ، الاتجاهات

 أو بالحركة أو باللغة وإرادته وأفكاره مشاعره عن وٌعبر وٌنفعل  وٌرٌد

ً  بالسكون  أو باللعب  .أحٌانا

من ٌستفٌد أنه كما  ، وٌكره وٌحب وٌعتدي وٌتعصب وٌتنافس ٌتعاون وهو 

 والانفعالٌة العقلٌة  الأنشطة من ذلك وغٌر ..وٌنتج وٌبتكر السابقة خبراته

   المختلفة والاجتماعٌة والحركٌة

ًوٌؤثر بها ٌتأثر التً بٌئته مع وتفاعله تعامله أثناء فً  الإنسان بها ٌقوم والت 

 علم دراسة حولها تدور التً المتعددة الموضوعات بمثابة  تعتبر والتً ، فٌها

   .النفس



 تعرٌف علم النفس    

"الدراسة العلمٌة للسلوك والخبرة والعملٌات العقلٌة."  

 

The Scientific study of behavior, experience 

and  mental process.  

  



   الدراسة العلمٌة للسلوك والخبرة والعملٌات العقلٌة 

كل ما ٌصدر عن الإنسان من أفعال أو أقوال بالسلوك وٌقصد •

 .  حركات ظاهرة أو 

لفرد  وهذا ٌعنً كل أنواع الأنشطة إلى ٌقوم بها الإنسان وٌمكن 

 . آخر أن ٌلاحظها أو ٌسجلها

كوقائع أو أحداث فً  هً الظواهر النفسٌة التً تصبح  والخبرة

ولا ٌدركها  الحٌاة الداخلٌة للفرد والتً تنتمً إلً عالمه الخاص ، 

سوي صاحبها كالانفعالات والدافعٌة الداخلٌة والقٌم 

 .  والفشل وغٌرها والنجاح 

والتصور  ٌقصد بها التفكٌر والإدراك والتذكر والعملٌات العقلٌة •

  (. العملٌات المعرفٌة)وأتحاذ القرار وغٌرها من العملٌات العقلٌة 



إن معنى علم النفس جاء من الكلمة الإنجلٌزٌة والمشتقة من 

 الكلمتٌن الٌونانٌتٌن القدٌمتٌن

 (Psyche ) وتعنى العقل أو الروح 

 وتعنى الدراسة ( Loges)وكلمة 

 أى دراسة العقل أو الروح 
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 مٌادٌن علم النفس
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 الدراسة العلمٌة للسلوك والخبرة والعملٌات العقلٌة المرتبطة

 بالممارسة الرٌاضٌة

 

   Sports Psychologyعلم النفس الرٌاضى 



 الخط المتصل للسلوك

 فائق السواء                  سوي             غٌر سوي





 مكملات

 إستشفاء

 راحة

 تغذٌة

 أدوات

 نفسى

 محاكاة

 خططى

 مهارى

 بدنى

 البطل



مٌادٌن علم النفس الرٌاضى   

 علم النفس فً التدرٌب والمنافسة الرٌاضٌة   الرٌاضً التربوىالنفس علم 

  

 .النفس فً التربٌة الرٌاضٌة المدرسٌةعلم 

 .علم النفس فً التربٌة الرٌاضٌة التروٌحٌة

 .علم النفس فً الرٌاضة للجمٌع

 

 .سٌكولوجٌة التدرٌب الرٌاضى

 .سٌكولوجٌة اللاعب

 .سٌكولوجٌة المدرب

 .سٌكولوجٌة المنافسات الرٌاضٌة

 .سٌكولوجٌة الجماعات الرٌاضٌة

 .سٌكولوجٌة القٌادة الرٌاضٌة

 .لرٌاضًالحكم اسٌكولوجٌة 

 .سٌكولوجٌة النمو فً الرٌاضة



هداف علم النفس الرٌاضً أ  

 



هداف علم النفس الرٌاضً أ  

 .السموك الرياضي  فيم1.

 .معرفة أسباب حدوث السموك الرياضي 2.

 .معرفة العوامل المؤثرة في السموك الرياضي 3.

 . بما سيكون عميو السموك الرياضي  التنبؤ4.

 .السموك الرياضي والتحكم فيو وتوجييو إلى ما ىو مرغوب فيو  ضبط5.

دراسةةةة العمميةةةات العيميةةةة فةةةي المجةةةال الرياضةةةي ومحاولةةةة  ياسةةةيا ل فةةةادة مةةةن 6.
 .المعمومات والخبرات المكتسبة في التطبيق العممي 

 .رفع المستوى الرياضي والسعي لتحييق الانجاز 7.

 .التعرف بالأخصائي النفسي الرياضي ودوره في الإعداد النفسي لمرياضيين8.



 الرعاٌة النفسٌة للرٌاضٌٌن 

لحياة المختمفة المراحل خلال والمتواصمة الواعية العممية تمك ىى 
 :عمى فييا التركيز يتم والتي اللاعب

  الأداء مستوى  تطوير •
  بينيم العلا ة وتدعيم والحكم والمدرب للاعب الشخصية الجوانب تنمية•
  الفريق تماسك عمى العمل•
 النفسية الضغوط عمى والتغمب الو اية بأساليب التعريف•
 الرياضي وثية الذات فيم خلال من النفسي الرضا عمى الحصول•

مكانياتو بيدراتو  . ذاتو تحيق التي وا 



 



 أهمٌة الرعاٌة النفسٌة للرٌاضٌٌن 

 .رفع وثبات مستوى الأداء -
 .اكتساب وتنمية الميارات النفسية -
 .حل المشكلات المتو عة في التدريب والمنافسة وحياة اللاعب -
 .التأىيل النفسي بعد الإصابات الرياضية -
 . تطوير الخدمات النفسية التي تيدم للاعب وىيئة التدريب -

 



ومن أمثلة المشكلات الشائعة لدى الرٌاضٌٌن التً 

  تحتاج إلى الرعاٌة النفسٌة 

 .اليمق الزائد -
 .ضعف الثية بالنفس -
 .ضغوط المنافسة الرياضية -
 .الخوف الشديد من الإصابة -
 .الخوف من المنافس والمنافسة -
 .الانسحاب من ممارسة النشاط الرياضي -
 .الافتيار إلى الطا ة في الممعب -
 .عدم اليدرة عمى التحكم الانفعالي -

 



 تحدٌد الأهداف

مواجهة الضغوط 
 النفسٌة 

 ضعف الثقة بالنفس

الإفتقاد للطاقة 
 فى الملعب

الخوف الشدٌد 
 من الإصابة

الهبوط المفاجئ 
 فى الأداء

 تنظٌم إسلوب الحٌاة 

الإنسحاب من 
 الرٌاضة
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 الحدٌث الذاتى

 بناء الأهداف 
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