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 وزارة التعليم العالى والبحث العلمى
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 العضلة شبة المنحرفة







 العضلة الرافعة للوح الكتف









Best Exercises for Serratus Anterior, 
Levator Scapulae and Rhomboids 

 



 العضلة المعينية





 العضلة الصدرية الصغري





 العضلة المنشارية الأمامية 



 العضلة القصية الترقوية الخشائية







 الظهريةالعريضة العضلة 







 العضلة الدالية





 العضلة فوق الشوكية



 العضلة تحت الشوكية



 العضلة المدورة الصغيرة









 العضلة تحت الكتفية





 العضلة المدورة الكبيرة



 


