
  

 المحاضرة الثامنة
 (الغرق ) 

 محمد إبراهيم محمد/ د.م.أ
 

 
 

 

 

 وزارة التعليم العالى والبحث العلمى

كلية بلاد الرافدين الجامعة                        

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة          
 



 المحتوى

  أسباب الغرق 

  طرق الإنقاذ 

 حالات الغريق 

       



 أسباب الغرق   

 الجهل بالسباحة  1.

 الخوف  2.

 التعب والإجهاد  3.

 الجهل بجغرافية المنطقة  4.

 الشد العضلي  5.

 الملابس  6.

 التيارات الجارفة والدوامات  7.

 السباحة بعد الأكل مباشرة8.

 الثقة الزائدة والسباحة لمسافات طويلة9.



 طرق الإنقاذ













 حالات الغريق



 


